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Prolog

Foarte de timpuriu, tinerii aspird sd trdiascd in ingelegere, fericire,
prietenie, iubire pentru un partener sau o partenerd de viatd. Ei sperd si
intemeieze astfel o familie in care si domneasci armonia si fericirea.

Aceastd dorintd profundi nu a impiedicat, insd, recursul la
substante nocive si nici nu a diminuat agresivitatea. Numdrul de divorturi
este in continud crestere, infertilitatea progreseazd — ca si aducerea pe lume
a unor copii care dezvoltd diferite boli sau tulburdiri psihologice. Care este
cauza acestor disfunctionalititi ?

Absenta, din educatia tinerilor, a unei pregitiri pentru viata este o
lacund gravi a societitilor noastre actuale. Nu existd nici educatie pentru
sdndtate, nici educatie pentru relatiile umane. Tinerilor nu li se sugereazi
nici un criteriu pentru alegerea unui partener/unei partenere de viata.

Invitamantul scolar poate juca un rol important in acest domeniu, pre-
gatindu-i pe tineri pentru viitorul lor rol in transmiterea vietii: acela de
pdrinti.

Cindva, pdrintii impdrtiseau copiilor lor traditiile privitoare la:
iubire, sexualitate, rolul matern sau patern. Ei ficeau acest lucru dupa in-
demnul inimii, in functie de experiengele lor de viatd, de valorile accepta-
te 5i de intelepciunea acumulati. La ora actuald, insd, in conditiile unui
progres exceptional al stiingei si al tehnologiei (inclusiv al informaticii) o
noud abordare — pluridisciplinard — a educatiei devine necesard.

In cateva decenii, cercetirile stiingifice din domeniul biologiei, ge-
neticii, epigeneticii si neurostiingelor au demonstrat ci perioada prenatali
constituie fundamentul fiintei umane. Acest fapt are consecinge uriase pen-
tru familie si societate.

Tinerii — pdrintii de maine — vor fi educatorii luminati ai copiilor ce se vor
nagste. Geneticianul american Bruce Lipton spune ci «viitorii parinti sunt
adevdrati ,,.ingineri genetici”. Este urgent s-o afle».

In completarea cunostingelor furnizate de scoald, aceasti brosurd aduce
elemente care si-i entuziasmeze pe tineri, si le dea elan si instrumentele
necesare pentru a-si alege corect drumul in viatd.

OMAEP (Organizatia Moniali a Asociatiilor de Educatie Prena-
tald) este o organizatie non-guvernamentald (ONG) cu scop nelucrativ,
liberd de orice opinie politic sau religioasa.

Fondati in 1991, ea reunea, in 2012, 21 de Asociatii de Educatie Prena-
tald naturald, care isi desfisoard activitatea in 18 tdri de pe 4 continente.

Scopul OMAERP este de a promova Educatia Prenatali naturali
la nivel mondial.

Pentru a realiza acest lucru, ea actioneazd la doud niveluri: direct pe lin-
gd organizatiile nationale si pe langd asociatiile care o constituie.

Pe plan international, din 2005 ea beneficiazi de statut consultativ speci-
al la ECOSOC (Consiliul Economic si Social al ONU). In aceastd calitate,
ea asistd la New York, Geneva, Viena, la reuniunile ECOSOC privitoare
la drepturile omului, copilului, femeii, familiei, la sindtate si educatie.

In cadrul acestui organism al Natiunilor Unite, OMAEP coopereazi cu
alte ONG-uri ale ciror obiective sunt similare.

OMAEP colaboreazi si cu alte organizatii internationale: UNICEF,
OMS.

OMAEP sprijind si sustine Asociatiile Nationale din componenta sa, le
furnizeazd informatii stiintifice si psibologice despre viata prenatald, pe
care acestea le vor difuza in tirile respective, favorizeazd schimburile din-
tre ele.

OMAEP coordoneazi activitatea lor, mai ales a celor sapte asociatii par-



tenere in cadrul Programului Comisiei Europene de invitare pe tot par-
cursul vietii.

OMAEP se preocupd, de asemenea, de pregitirea tinerilor pentru viatd si
parentalitate, asa cum o dovedeste sustinerea acordati prezentei brosuri,
care isi va gdsi locul printre numeroasele documente puse la dispozitia tu-
turor.

Studiul si difuzarea cunstingelor stiintifice si  psihologice  privind
educatia care se produce, in mod natural, in timpul sarcinii determind o
congstientizare colectivi asupra importangei capitale a acestei perioade fun-
damentale din existenta frintei umane. Ele favorizeazd aducerea pe lume
a unor fiinge sandtoase, echilibrate, deschise, capabile si creeze o lume mai
drepatd si mai umand, o lume a pécii, in care fiecare si se poatd implini,
punindu-se in slujba tuturor.

Educatia Prenatali Naturali este universali.

Parte integranti a vietii cotidiene a viitorilor pdrinti, ea poate fi apli-
catd in toate culturile, respectindu-le originalitatea si adaptindu-se la
posibilititile lor.

O difuzare mondiali a Educatiei Prenatale este astizi cruciald. Viitorul
omenirii ar putea depinde de ea.

Ioanna MARI,
Judecdtor suprem onorific in Consiliul de Star al Greciei
Presedinti a OMAEP

Introducere

Cui sunt adresate aceste pagini?

Tinerii si adultii care vegheaza asupra lor pot descoperi, parcur-
gindu-le, citeva informatii utile despre una din cele mai efervescente
perioade ale existentei umane: adolescenta si provocarile ei.

Asemeni fluturelui care iese din crisalida, adolescentii trec pragul copi-
lariei si pasesc ireversibil spre tinerete si maturitate. Parcurg acest drum
cu elanul de a infaptui lucruri nemaiintilnite, cu dorinta de a cuceri
lumea. Ei se simt atrasi de iubire, impulsionati de energii si simtdminte
neobisnute si viseaza, in perspectiva, la intemeierea unei familii.

Interesul firesc de a gasi sufletul pereche — sau pur si simplu un
partener/o partenerd — a insufletit umanitatea din cele mai vechi tim-
puri. Dorinta de contopire cu persoana iubita i-a inspirat pe filozofi,
poeti, artisti in realizarea unor alese creatii, care au adus lumii frumu-
sete, inspiratie, forta...



Platon spunea: «A iubi inseamnd ciutarea jumatitii intregului din care
ai facut cdndva parter. A recunoaste si cultiva aceasta aspiratie este deja
o optiune de viata.

Adolescentii ar putea crede ci magia atractiei sau a iubirii ii ghideaza in
initierea unor relatii. De fapt, ceea ce vor descoperi s-ar putea si-i ui-
measca: alegerile parteneriale, ca si alte decizii importante din existenta
lor, sunt determinate in mare parte de experientele si convingerile inre-
gistrate foarte devreme in viata.

Inseamni oare ci preferintele pentru o relatie sau alta, scopuri-
le si actiunile intreprinse nu sunt chiar rodul propriilor noastre
optiuni? Suntem intr-adevar conditionati de anumite influente? Si
cit de devreme incepe aceasta influenta?

Cercetarile stiintifice din ultimii ani o atestd: perioada prenatala si
mica copilarie sunt hotaratoare pentru evolutia fiintei umane. Starea de
sanatate fizica si psihicd, comportamentele alimentare, stima de sine,
coeficientul de inteligentd, modul de a stabili relatii isi au ridicina in
viata intrauterind.

In primii ani de viata, incluzind si perioada prenatal, se definesc arhi-
tectura si potentialul functional al creierului; nici in ipostaza de feetus,
nici in cea de bebelus, copilul nu are posibilitatea si decidi pentru sine
— influenta piérintilor si a mediului inconjurdtor sunt determinante
pentru modelarea sa «primara».

Ce se intAmpla insa daci, intr-o perioadd atdt de timpurie, dezvoltarea
copilului este perturbata de inregistrari defectuoase in acest «soft» atat
de pretios? Se mai pot oare ele remedia?

La nivel individual, un posibil proces de recuperare ar depinde foar-
te mult de modul in care fiinta umana este sprijinita sa-si dezvolte
inteligenta emotionald, sd invete si manifeste atitudini pozitive si valo-
rizante fatd de sine si fatd de ceilalti, sd adopte comportamente sanitoa-
se, sa schimbe perspectiva asupra provocirilor intalnite in drumul sau,
considerdndu-le oportunitati pentru dezvoltarea personala.

La nivel colectiv, adolescentii si tinerii pot transforma fundamental
aceastd mogtenire daca, in calitate de viitori périnti, isi constientizeaza
rolul si responsabilitatea in a oferi copiilor lor cele mai bune conditii
de dezvoltare prenatald: iubirea neconditionata si respectul cu care ar
trebui sa fie primiti toti bebelusii la venirea pe lume. Astfel, generatie
dupi generatie, oamenii vor invita, mult mai simplu §i mai direct, cum
sa creeze si si mentind la nivel global pacea, armonia, sporind calitatea
vietii si a relatiilor.

In rindurile care urmeaza vom trece in revista citeva posibile ras-
punsuri la unele intrebiri pe care adolescentii si le pun in aceasta
perioada de intense transformari:

* De unde vine dorinta de a fi doi?

e Ce influenteaza alegerea partenerului/partenerei?
 Care este rolul sexualitatii?

e Cum stii daca ai intilnit jubirea?

e Cum te poti simti implinit(d) intr-o relatie?

¢ (Ceinseamna intemeierea unei familii?




Capitolul 1

Legea polaritatii

Toate fiintele vii, inclusiv omul, isi bazeaza existenta pe legea
polaritatii. Viata a apdrut in momentul in care o celula primordiald a
inceput sa se dividd, impulsionata parca de «dorinta de a fi doi». Prin
polarizare, organismele unicelulare au realizat marele salt al diviziunii
nucleului lor si separarea in doud celule, ulterior ajungindu-se la orga-
nisme din ce in ce mai complexe, constituite din zeci de miliarde de
celule.

O celuli in proces de diviziune

Aceasta lege actioneaza peste tot in jurul nostru — in natura, in
societate — si in noi insine. Orrice lucru, orice fenomen poate fi caracteri-
zat din perspectiva existentei unei polarititi, a doud aspecte opuse: sus-

jos, exterior-interior, cald-rece, emisiv-receptiv, masculin-feminin, activ-
pasiv, luminos-intunecos, yang-yin — si enumerarea ar putea continua la
nesfarsit.

Polaritatea este o proprietate intrinseca a materiei. De la infinitul
mare pana la infinitul mic, elementele aflate intr-un raport de po-
laritate sunt inseparabile si complementare.

Prin interactiunea lor se realizeazd manifestarea tuturor lucrurilor si fe-
nomenelor. O zicala a indienilor Hopi spune ca polaritatea este razbo-
iul pe care se tese intreaga realitate!

Orice forma de schimb, de relationare, de tranzactie presupune o po-
larizare existenta intre doud parti, elemente, lucruri, entitdti, persoane
etc.

Fie cd este vorba de domeniul artelor sau al stiintei — fizica, biologie,
comunicare, comert sau mecanica corpurilor ceresti — orice transfer de
informatie, de materie sau de energie se face datoritd unui gradient, a
unei diferente care presupune o polari-

tate. O par- te cedeaza (polul
emisiv), iar cealaltda parte
primeste (polul  recep-
tiv).  Sco- pul  acestui
schimb este realizarea unui
echilibru, a unei relative
stabilititi —in continua dinamica.

Aparitia sexelor in lumea vie reprezinta tot un exemplu de polari-
zare. Fie cd este vorba de fiinte terestre sau acvatice, plante, insecte,
pasari sau mamifere, acestea au dezvoltat organe si caractere sexuale
specifice genului masculin si feminin. In aceeasi noti, instinctul sexu-
al imprima indivizilor tendinta de a exercita o atractie irezistibila, ase-
meni unui magnet, asupra reprezentantilor sexului opus, ceea ce con-
duce, evident, la reproducere si la perpetuarea speciei.

Specia umand nu face nici ea exceptie de la aceastd lege; cu toate aces-
tea, la nivelul superior de evolutie la care a ajuns omul, acest fenomen
este mult mai complex. Pentru a-l intelege, este necesar sa il privim



dintr-o alti perspectivd, mai largd si mai subtild, depasind dimensiu-
nea umana. Intelepciunea striveche defineste si descrie polaritatea prin
doud principii: masculin si feminin.

Principiul masculin si principiul feminin

Simbolul Dao: Yang si Yin

Principiul masculin (Yang, emisiv, activ, reprezentat de culoarea alba)
este definit ca o energie creatoare in naturd, care traseazd liniile de for-
ta necesare materializarii, in timp ce principiul feminin (Yin, receptiv,
pasiv, reprezentat de culoarea neagra) este definit ca o forta de atractie
care asigurd concretizarea, modelarea materiei si structurarea tuturor
formelor. Cele doud principii se manifesta universal, in toate lucrurile
si fenomenele, si ele pot fi asimilate respectiv polului pozitiv (principiul
masculin) si celui negativ (principiul feminin).

In raport cu Piméntul, Soarele este masculin, Yang, emite radiatii, cal-
dura si lumina; Pamantul este receptiv, Yin, absoarbe energia provenita

de la Soare. Din aceasta interactiune se naste viata in toatd complexita-
tea ei, cu regnurile mineral, vegetal, animal si uman, prin actiunea ce-
lor 4 elemente pe care anticii le-au numit: pimant, apa, aer si foc, care
combind intr-o manierd diferitd cele doud aspecte Yin si Yang,.

Fiecare fiinta umana manifesta in ea cele doua principii, din care
unul e dominant: barbatul intruchipeaza principiul masculin, ex-
primat in corpul siu fizic, dar el poarti in interior si principiul fe-
minin; femeia intruchipeaza principiul feminin, dominant in cor-
pul sdu fizic, dar ea poarti in interior si principiul masculin.

Psihologic, fiecare persoana imbina in mod unic caracteristicile celor
doud principii: masculin (activ, dinamic, emisiv) si feminin (pasiv, sen-
sibil, receptiv).

Astfel, indiferent de sex, o persoand poate fi mai activd sau mai pasiva,
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entuziasta sau interiorizatd, sensibila la emotii sau rationala, vulnerabi-
14 sau puternici etc.

Miturile antice si psihologia moderna explica in ce mod actioneaza cele
doua principii, masculin si feminin, la nivelul mai subtil al intentiilor si
al programirii subconstiente: ceea ce-i aduce pe barbati si pe femei im-
preund se poate rezuma in citeva cuvinte: ciutarea jumatdtii pierdute.
Barbatii se simt atrasi de femei, iar femeile de bérbati... Ei nici macar
nu stiu pentru ce se cauta, dar se cauti, este ceva instinctiv, o voce le
spune cd astfel isi vor gisi unitatea originara.

«latd, candva, demult, noi nu eram alcituiti cum suntem acum, eram cu
totul altfel. In primul rénd, oamenii erau de trei feluri, nu de doud ca
acum, de fel barbdtesc si de fel femeiesc, ci si de un al treilea fel, care era pér-
tas la firea fieciruia dintre cele doud. Insi din acesta a ramas doar numele,
frinta lui a pierit din lume. Faptura aceasta omeneascd din vremurile acelea
era un barbat-femeie, un androgin, iar alcituirea lui, ca si numele, tinea si

de birbat si de femeie. |[...]

Aceste fipturi erau inzgestrate cu o putere uriasd, iar mandria lor era nemd-
suratd, astfel cd s-au incumetat si-i infrunte pand si pe zei. [...] Zeus, dupd
0 lungi si grea gindire, a spus: Cred ci am gésit un mijloc care, pdstrind se-
mingia oamenilor, dar slibind-o, si pund capdt desintirii lor. Chiar acum
0 si-i tai in doud pe frecare dintre ei, si in felul acesta vor deveni mai slabi
si totodatd, sporindu-le numdrul, ne vor fi noud mai de folos. [...] Si astfel,
trupul dintru inceput al omului fiind despicat in doud parti, fiecare jumd-
tate a inceput si tinjeasca dupd cealaltd si si se impreuneze cu ea: cuprin-
zdndu-se cu bratele si tindndu-se strans impletite din dorul de a se retopi
intr-o singurd fiintd, incepuserd sd piard de foame si, indeobste, de nepu-
tind de a mai face orice altceva, pentru cd niciuna nu vroia si facd nimic
Jéird cealalti.»

(Mitul Androginului — Platon, «Banchetul»)
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Din cind in cAnd, pentru cateva clipe, barbatul si femeia se pot contopi
in planul fizic si pot gusta o fericire de nedescris, iar apoi vin dezama-
girile si suferintele. Dar cum nu-si pierd speranta, ei continui sa caute...

De ce este asa?

De ce ﬁinga uma- nd nu reuseste sa-si im-

plineasca cele mai profunde  aspiratii?

Inteleptii spun ca aceasti uniune dintre

barbat si femeie nu trebuie sa se faca
P

numai la nivelul corpurilor lor.

Planul fizic tre- buie si fie incununa-

rea unei lucriri pe care ei au desavarsit-o

in prealabil in planurile psihic si spi-

ritual. Aleminteri, ei vor resimti numai

Constantin Brancugsi - Sarutul

pléceri trecatoare.

Cei doi parteneri nu pot cunoaste adevirata fuziune fara a fi realizat mai
intai in ei insisi, si abia apoi in exteriorul lor, unirea celor doud principii
— masculin si feminin.

Un birbat poate trii starea de fuziune cu partenera lui numai dupi ce a
decoperit si integrat in interiorul sdu calitdtile principiului feminin: re-
ceptivitatea, blindetea, compasiunea... La rindul ei, femeia poate expe-
rimenta starea de fuziune cu partenerul numai dupi ce a invitat si ma-
nifeste calititile principiului masculin: discernaméntul, curajul, hotara-
rea... Dezvoltdnd in noi insine calitatile principiului opus — pe care le
avem cu totii in stare latentd — ne marim sansele de a atrage partenerul/
partenera ideal(d). Iatd cum se manifesta legea polarititii.
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Simbolul Tao este foarte sugestiv in aceastd privintd, jumdtatea albd
(Yang) si jumadtatea neagra (Yin) inchizind fiecare in ea, ca pe o comoa-
ra de pret, germenele principiului opus.

De ce am fi interesati si stim cum actioneaza legea polaritatii?
Ne-ar putea ea explica atractia sau respingerea fatd de persoane, lucruri,
fenomene? In ce mod polaritatea influentazi sexualitatea? Motiveazi po-
laritatea in vreun fel deciziile si actiunile noastre?

Vom trece in revistd cateva posibile rispunsuri in capitolul urmitor.
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Rezumat:

Legea polarititii exista in natura si in societate. Peste tot in
jurul nostru, in concret sau in abstract, in stiintele exacte sau
umaniste, in arta, psihologie sau filozofie, distingem doi poli.
Se pot da astfel exemple nelimitate de perechi de caracteristici
care se afld intr-o relatie de complementaritate si de opozitie
relativa.

Principiul masculin si principiul feminin sunt universale si
actioneaza in natura si in cosmos.

Prin interactiunea celor doi poli se realizeaza manifestarea tu-
turor lucrurilor si fenomenelor, inclusiv aparitia vietii in toata
complexitatea ei.

La nivelul fiintei umane, polarizarea se exprima atét in dimen-
siunea fizica (cele doui sexe) cit si in dimensiunea psihologica
si universala (principiul masculin §i feminin).

Cautarea in exterior a partenerului/partenerei complementar(e)
reflectd, de fapt, dorinta ancestrala de unire, in interiorul sine-
lui, a celor doua principii — masculin si feminin — pentru a rea-
liza androginul, fiinta spirituala completa.

14



Capitolul 2

Roluri sexuale si roluri sociale legate de gen (gender)

Daci privim din perspectiva biologica, ce conduce oare la pola-
rizarea fiintei umane, in dimensiunea fizica?

In momentul conceptiei, sexul viitorului copil este determinat
de cromozomii X si Y din cei doi gameti parentali (celula sexuald fe-
minina si celula sexuala masculind). Prezenta sau absenta cromozomu-
lui Y in celulele embrionului orienteazd deja fiinta umana spre sexul
masculin (+Y) sau feminin (-Y), determinind — asa cum arata studiile
stiintifice in domeniu — manifestarea unui comportament foarte putin
influentat de educatie sau culturi. Inci din primele siptimani ale vietii
intrauterine, sub influenta hormonilor si neuromediatorilor, a impulsu-
rilor nervoase transmise de un creier orientat genetic (+Y sau -Y), apar
si se dezvoltd organele sexuale, care vor conduce in timp la aparitia unei
sexualitdti masculine sau feminine concordante cu acestea.

Din cauze incomplet cunoscute, care tin de dezvoltarea intrauterina,
de factorii de mediu, de comportamentul parental, de conflicte pre-
si postnatale, este posibil ca orientarea sexuald a unor persoane sa nu
mai corespundé genelor lor, producandu-se atractia pentru acelasi sex.
Aceste persoane devin in principiu homosexuale si sunt puse in situatia
de a-si manifesta preferintele intr-o societate mai mult sau mai putin
pregitita sa le accepte. Studiile recente apreciazd ca aproximativ 1/3
din cazurile de homosexualitate masculina isi au originea in perioada
prenatala.

Asa cum afirm3 cercetitorii, speciﬁcitatea celor doui sexe este
determinatd genetic: diferentele dintre barbat si femeie reprezinta aproa-
pe 5% din genom (ansamablul tuturor genelor). In paralel, oamenii de
stiintd au facut o descoperire uimitoare: diferentele genetice dintre om
si maimuta sunt de numai 1,6%! Aceste diferente biologice fundamen-
tale dintre barbati si femei — atit de mari comparativ cu cele dintre
om si maimutd — sunt explicate de cercetdtori prin procesul de selectie
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naturala petrecutd
pe parcursul miilor
de ani de evolutie a
speciei umane.

Aceasta evolutie
adaptativa ne-a mo-
delat creierul si or-
ganele de simg, prin
intermediul actiunii

conjugate a hormonilor si neurotransmitatorilor, ceea ce a condus la o

dezvoltare specificd a comportamentelor.

Diferentele dintre creierul masculin si creierul feminin:

Femeie—creier/comportament feminin

Utilizeaza mai global functiile creierului

Barbat-creier/comportament masculin

Utilizeaza fragmentat compartimente ale
creierului

Sunt bine orientate in timp

Sunt bine orientati in spatiu

Au bun sim¢ si logica verbald, memorie verbald

Au logica spatiald, orientare, sunt talentati
pentru matematicd

Viziune larga

Vedere de departe

Cooperare

Competitie

Calm i ribdare

Viteza si impulsivitate

Emotivitate bine exprimata, exteriorizare

Emotivitate crescuta dar fird a fi exprimatd,
interiorizare

Dorinta de intimitate pentru sexualitate

Dorinta de sexualitate pentru intimitate

Nevoia de a vorbi i de a fi ascultatd

Nevoia de a actiona si de a gisi solutii

Nevoia de sigurantd

Nevoia de aventura si de risc

Asigurd echilibrul si stabilitatea, perpetuarea
speciei

Experimenteaza depasirea limitelor, asigura
mersul inainte (aspect creator,

Cromozomul X — cel mai mare

Cromozomul Y — cel mai mic

Imunitate mai crescutd — sexul mai puternic!

Imunitate mai scizutd — sexul mai slab!

Dupa Serge, Ginger, Cerveau féminin/Cerveau masculin, 10éme Congreés de | Association Européenne de

Psychothérapie, Moscou, 2001.
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Acesti realitate se poate datora influentei determinante pe care
hormonii sexuali 0 au in primele luni de dezvoltare intrauterini. Ast-
fel, la fetusii baieti, testoteronul (hormon masculin) incepe sa se secrete
din siptiména a 6-a de viata intrauterind, producind orientarea orga-
nismului spre o dezvoltare caracteristicd sexului masculin: testicole si
organe genitale externe, dezvoltarea mai pregnanta a musculaturii, im-
pregnarea creierului, care va declansa in viitor anumite comportamente
etc. In acelasi fel, la fetusii fetite, absenta testosteronului si secretia de
estrogeni, in special postnatal, orienteazd organismul spre dezvoltarea
ovarelor si ulterior a comportamentelor de tip feminin.

Complexitatea diferentelor dintre béarbat si femeie se explica prin
existenta unor gene specific masculine sau specific feminine. Sub
influenta lor constanta, organismul uman se structureaza conform
legii polaritatii.

Cercetirile recente din neurostiintd au evidentiat faptul ca 10% dintre
femei functioneazd pe baza unui creier predominant masculin, in timp
ce 20% din bérbati au un creier predominant feminin; explicatia s-ar
putea afla tot in perioada prenatala. Daci in cursul lunilor de viata in-
trautering, la un bebelus-béiat receptorii celulari la testoteron sunt sau
devin insensibili la actiunea acestui hormon, el va dezvolta un com-
portament predominant feminin, chiar dacd fiziologic si organic dez-
voltarea sa masculini este completd. In acelasi sens, hipersecretia de
hormoni androgeni (masculini) de catre glandele suprarenale ale ma-
mei (din cauza stres-ului sau a unor afectiuni) poate impregna recep-
torii celulari ai unui bebelus-fetitd, generind un comportament de tip
masculin, chiar daci fiziologic si organic dezvoltarea sa feminini este
completd.

Polarizarea la nivelul fiintei umane se exprima atit biologic (sex) cit si
la nivel comportamental. Pe parcursul evolutiei societitii umane, deter-
minismul biologic a influentat dezvoltarea rolurilor sociale ale barbatu-
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lui si femeii — astfel a aparut conceptul de gen (gender).
Succint, aceste diferente s-ar putea defini astfel:

. Sex (roluri sexuale) se referd la diferentele biologice dintre bar-
bati si femei

. Gen (gender) se refera la rolurile construite social si la responsa-
bilitatile femeilor si barbatilor intr-o anumita culturd

Rolurile sexuale sunt biologice, universale, innascute, invariabile si sunt
definite in raport cu functiile fiziologice in cadrul procesului de repro-
ducere: barbatul impregneaza femeia cu spermi, femeia dé nastere co-
pilului si il hrineste la san.

Rolurile sociale ale femeii si ale barbatului sunt transmise cultural, ele
se deprind prin educatie, implici responsabilitati si comportamente so-
ciale, se pot schimba cu timpul.

Inca din cele mai vechi timpuri barbatul si-a dezvoltat capacitatea de a
se orienta spatial, urmdrind in tacere vinatul in spatii largi, a invitat sd
fie combativ, participAnd la rizboaiele dintre clanuri si triburi.
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Femeia s-a dedicat cresterii copiilor, dezvoltind comunicarea verbald in
cadrul restrins al grotei, atitudinea suportiva si toleranta.

In plan comportamental, barbatii si-au dezvoltat spiritul de competitie,
iar femeile pe cel de cooperare.

Tatd deci cum, spre deosebire de caracterele si rolurile sexuale (biologi-
ce) determinate genetic, neinfluentate de trecerea timpului, rolurile si
responsabilitatile sociale ale femeii si barbatului (corespunzitoare gen-
der-ului) au suferit transformairi si adaptiri permanente, fiind supuse
continuu unor influente diverse. Aceste roluri sociale ale barbatului si
ale femeii participa la formarea identitatdtii legate de gender. Perceptiile
si asteptdrile diferitelor societdti si culturi legate de aceste roluri sunt
intr-o continud dinamica. Ele pot fi influentate de o multitudine de
factori: traditii, conditii de mediu, grad de dezvoltare economicd, po-
litica, legislatie, religie, clasi sociald, etnie, alti factori individuali sau
institutionali.

Deoarece atitudinile si comportamentele asociate rolurilor sociale
ale femeii si barbatului se pot invita si se pot schimba pe parcur-
sul vietii, este important ca atit barbatul, cat si femeia si devi-
na constienti de specificitatea lor psihologica si comportamentala,
pentru a se orienta in viata spre activitatea care le corespunde.

In anii adolescentei, fiecare persoana se confunta cu identitatea sa mas-
culina sau feminind, isi pune intrebari si face alegeri privind rolurile pe
care sa le indeplineascd. Traditional se spune cd biietii sunt atrasi de
sport si de activitatile in aer liber, de stiinte, matematicd, tehnica, iar
ca fetele prefera sd aiba activitdti legate de casi, sa studieze arta, muzi-
ca, si comunice mai mult. Astazi nu mai este o surpriza daci fetitele
se indreapta spre profesii tehnice sau sporturi extreme, iar baietii spre
profesii care implicd asistenta sociald i comunitara.

De multe ori parintii sau profesorii au putut constata asumarea, de ca-
tre adolescent, a unui comportament care nu mai corespunde genului
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«traditional», devenind o adevirata provocare pentru ei: vestimentatia,
lungimea parului, preocuparile, activititile.

Societatea poate exercita o anumita presiune asupra adolescentilor, pen-
tru a-i determina si se conformeze rolurilor legate de gen. Acest demers,
pe care uneori chiar périntii il intreprind, poate genera la adolescenti
frustrare sau chiar depresie. Din contra, tinerii carora li se lasa liberta-
tea de a alege rolul cel mai potrivit cu personalitatea lor se simt impliniti
si increzdtori in viitorul lor.

Cum influenteaza perioada prenatali perceptia rolurilor sexuale?

In primul rind prin asteptarile parintilor. In multe societdti traditionale,
conceptia unui copil de sex feminin era proscrisa.

In Grecia antici o sarcini era considerati «potriviti» daci din ea re-
zulta un bdiat, in timp ce prezenta unei fete era consideratd o eroare —
situatie similard cu ceea ce se intdmpla astazi in China si India, unde
fetusii feminini sunt mai degraba avortati, iar cei masculini pastrati.
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Faptul ci parintii pot afla din timpul sarcinii sexul copilului capéta in
aceste cazuri o dimensiune etica: in ultimii 20 de ani, in India, aproxi-
mativ 1 milion de embrioni fetite au fost avortati, iar in China, aproxi-
mativ 20 milioane! Dramatic este insd faptul ca, ajunsi la varsta adulta,
barbatii din aceste tiri nu au sansa gasirii unei partenere, ceea ce poa-
te produce perturbari si drame in viata lor si a celor din jur: suferinta,
violentd, terorism... Si toate acestea din cauza dezechilibrarii raportu-
lui dintre sexe la nagtere. Acesta este motivul pentru care unele gu-
verne din Asia interzic aflarea sexului copilului inainte de nastere, dar
tendinta de a selecta sarcinile in functie de sexul copilului inci se ma-
nifestd in lume.

Chiar daci nu practicd «excluderea vitald» a produsului de
conceptie, multi parinti care afld cd vor avea o fetita si isi doreau un
baiat pot fi dezamigiti. Din motive diferite, parintii transmit in mod
inconstient si involuntar copilului prenatal faptul ca nu este binevenit
asa cum este — barbatul, pentru ci nu are un descendent asemeni lui,
care sd-i poarte numele, femeia, pentru ci si-ar dori pentru copilul sau
0 soarta mai buna.
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Mai rar, se poate intAimpla si invers — ca parintii si-si doreascd o fetita si
sa sufere pentru faptul cd au un baiat. Toti acesti parinti vor transmite
copiilor lor, in manierd nonverbali, mesaje de genul: «Nu apartine se-
xului tau; nu fii tu insuti, fii un alt copil!».

Acest lucru devine evident in alegerea numelor pentru bebelusi, in mo-
dul in care parintii isi vor imbrica fetele cu haine sport si biietii cu
zorzoane si panglici.

Devenitd adulta, persoana impregnatd prenatal cu astfel de mesaje con-
tinud sd poarte imbricimintea si sa adopte unele maniere tipice celui-
lalt sex, avind uneori in viata senzatia de inadecvare fatd de sine.

Ce ar fi bine sa stie parintii?

Ajuns la varsta adolescentei, copilul poate manifesta fidelitate
fatd de dorinta périntilor sau a stramosilor de a nu fi el insusi, urmand
un tipar transmis subconstient! Pot apirea atunci conflictele cu propria
identitate, ceea ce afecteazd stima de sine, relatiile, aspiratiile si alegerile
din viata.

Rolul parintilor este de a sprijini adolescentul/adolescenta:

* si-si descopere identitatea si rolul pe care doreste si-l joace in soci-
etate

* sdsimtd cd este apreciat(d) pentru ceea ce este si nu pentru ceea ce
ar putea deveni

* si-si consolideze stima de sine prin stabilirea de relatii si luarea unor
decizii in viata care sa ii aduca cu adevirat implinire.

Este important ca adolescentii sd inteleaga faptul ci valoarea fiecarei
fiinte umane constd in calititile si abilitatile sale, indiferent daca este
femeie sau birbat. In privinta rolurilor sociale si sexuale, fiecare per-
soand este libera sa isi asume acel rol cu care se simte in armonie, spre
binele si evolutia sa.
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Cum ar putea adolescentii realiza acest lucru? Sunt ei fiinte libere sa isi
aleaga rolul pe misura energiilor si impulsurilor debordante pe care le
simt in fiinta si in corpul lor? Pot ei gestiona sau canaliza in vreun fel
aceste energii?

Tatd cateva intrebari la care sperim sa gasiti raspuns in capitolul urma-
tor.
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Rezumat:

Caracterele si rolurile sexuale sunt determinate genetic, iar cele
sociale sunt invitate si determinate cultural.

Diferentele de gen (gender) se redefinesc continuu — ele se
invata din mica copilirie si sunt influentate de conceptiile si
traditiile societatii; sunt reflectate in fiecare comunitate la ni-
vel social, relational, familial, educational, politic si economic.

Adolescenta este varsta descoperirii propriei identitati: fiecare
fiintda umana este unica si are dreptul sa-si manifeste unicita-
tea. Parintii, profesorii si societatea au rolul de a ghida tinere-
le mladite in afirmarea de sine, actionand cu tact, dragoste si
respect.

Perioada prenatali este determinanta pentru fiecare persoana
in alegerea rolului social, a rolului sexual si a drumului in viata.
Parintii au responabilitatea de a oferi suport adolescentilor, ca
ei sa poata afla calea care-i poate implini cu adevarat.
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Capitolul 3

Adolescenta: «anticamera» varstei adulte

Adolescenta este perioada cu transformarile cele mai active in creierul,
trupul si comportamentul fiintei umane, care se pregiteste, asemeni
unui fluture, sd iasd din cocon la momentul potrivit.

Specialistii in neurostiinta au constatat ca intre varsta de 12 si 23 de
ani, creierul — desi nu mai creste semnificativ in dimensiuni — suferd
o restructurare majora, o remodelare datoratd conexiunilor sinaptice
multiple realizate intre neuroni.

Desi creierul adolescentilor incepe si semene din ce in ce mai mult cu
cel al adultilor in privinta functiilor §i operatiunilor cognitive com-
plexe, ceea ce-i deosebeste pe adolescenti este tendinta lor mult mai
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accentuatd de a-si asuma riscuri pentru a obtine recompense sociale:

recunoastere si apreciere.

Procesul dezvoltirii psihologice si sociale a adolescentului implici anu-
mite comportamente considerate in limite normale, asa cum sunt de-

scrise in tabelul urmator*:

Stadiul de Adolescenta Adolescenta Adolescenta
dezvoltare timpurie Propriu-zisa tarzie
(10-13 ani) (14-16 ani) (17-19 ani)
Tranzitia spre Esenta adolescentei Tranzitia spre varsta
adolescentd Influenta puternici a aduled
Caracterizatd de pu- grupului de egali Asumarea rolurilor
bertate de adult
Independenta Provoaci autoritatea, Se indepirteazi de | Se emancipeazd: ince-

parintii si alti membri ai
familiei
Respinge lucrurile care il
leaga de copilirie
Doreste mai multi inti-

mitate

pdrinti si se apropie
de prieteni

Incepe si-si dezvol-

te propriul sistem de

valori

pe si lucreze sau mer-

ge la facultate

Se apropie de varsta
adultd; se reintegreaza
in familie ca adult in

formare

Dezvoltarea Considera gandirea abs-

cognitiva

tracta dificila
Cauti sd ia mai multe
decizii
T§i modificd dispozitia
frecvent, trecind de la o

extremd la alta

Incepe si-si dezvolte
gandirea abstracta

Incepe sa se com-
porte dupi analiza
potentialelor consecinge

Manifesti sentimente
care contribuie la com-
portament dar nu il

controleazi

Gandirea abstrac-
td se stabilizeazi in
mod ferm

Demonstrea-
z4 abilitdti
imbunatatite de re-
zolvare de probleme
si conflicte

Grupul de egali Are legaturi intense de
prietenie cu persoane

de varsta apropiatd, de
acelasi sex
Poate avea contacte se-
xuale cu persoane de sex
opus, de varsta apropiatd

Formeazi legituri
puternice cu persoa-
ne de varsti apro-
piatd
Tncepe sd exploreze
abilitatea de a atrage
un/o partener/a

In deciziile lua-
te este mai putin
influentat(a) de gru-
pul de persoane de
aceeasi varstd ca

inainte
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Imaginea Este preocupat(d) de

Corpului aparitia menstruatiei/
ejaculdrii nocturne, de

masturbare, de dimensiu-
nile sanilor/penisului

Acordd mai putina
importanta imagi-
nii corporale, fiind
interesat(d) si ara-
te cat mai atragdtor
(atragatoare)

Se simte bine cu sine
aga cum este
Isi acceptd imaginea
personald

Incepe si se simtd atras(a)
sexual; poate incepe sd se

Sexualitatea

masturbeze
Isi compara propria dez-
voltare fiziologicd cu cea
a persoanclor de varsta sa

Incepe si manifeste
un interes sexual
Isi cauta identitatea
sexuali
Poate initia relatiile
sexuale

Incepe si dezvolte

relatii intime mai
serioase, care inlo-
cuiesc ca prioritate
relatiile cu grupurile

*Adaptat dupi The Center for Continuouing Education in Adolescent Health, Division of Children’s Me-

dicine, Children’s Medical Center, 1994, PEN Focus on Young Adults Project, 2001
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Adolescentii pot trdi stari emotionale variate, deseori conflictuale — tre-
cerea de la modul de operare al copilului la cel al adultului necesitd o
perioadd de incercare, eroare si invitare. Asumarea de riscuri, dorinta
de nou, atasamentul fatd de cei asemeni lor descriu de fapt o capacitate
adaptativid foarte mare, care-l pregiteste pe viitorul adult si exploreze
noi teritorii §i sa-si ia viata in propriile maini.

Adolescentii cauta noul si compania celor de varsta lor — investesc in
viitor si doresc sd lase in urma trecutul: de cele mai multe ori acest lu-
cru inseamnd pentru ei negarea sistemului de valori in care au crescut.

Un lucru poate incd putin cunoscut la nivelul societitii este faptul cd
inteligenta, abilitatile, comportamentele in formare ale adolescentilor
sunt influentate major de ceea ce au trait in perioada prenatali.

Oamenii de stiintd au demonstrat recent, prin tehnici de imagistica ce-
rebrala, legatura directd dintre cresterea prenatala a creierului si greuta-
tea la nastere — pe de-o parte — si gradul de maturare cerebrali si struc-
tura anatomica a creierului la varsta adolescentei — pe de alta.

Astfel, studiile au evidentiat faptul ca o greutate mici la nastere este co-
relata statistic semnificativ cu o afectare a coeficientului de inteligenta
(IQ) si a structurii cortexului, constatate cel putin pana in perioada
adolescentei tarzii.

Ne punem intrebarea fireasci: ce produce greutatea mica la nastere?

Riéspunsurile sunt demult cunoscute: alimentatia materna necorespun-
zatoare, fumatul, consumul de alcool, de medicamente, de droguri sau
de alte produse toxice in perioada sarcinii, stresul prelungit si dizarmo-
nia psihica constanta a femeii insircinate, infectiile sau orice dezechili-
bru semnificativ pe care ea il sufera pe parcursul celor 9 luni.
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Aceste descoperiri deschid perspectiva unor noi cercetiri despre modul
in care fiinta umana este modelatd prenatal de tot ceea ce trieste mama
in aceasti perioadi. In acelasi timp, ele dezviluie viitorilor parinti, in-
tregii societdti, factorilor de decizie politico-sociali, importanta extre-
ma a celor 9 luni pe care le petrecem intrauterin. Oare acorddm sufici-
entd atentie acestei perioade misterioase din viata noastra?

Chiar daci in perioada prenatali copilul nu a putut beneficia de conditii
optime pentru dezvoltarea sa, parintii ii pot oferi bebelusului o noua
sansa de a-si dezvolta potentialul, incd din primul an de viata si apoi in
urmatorii, actiondnd cu multa staruintd, rabdare si incredere.

La vérsta adolescentei incep sa se manifeste conflictele si probleme-
le nerezolvate din perioada prenatala si din mica copilarie: tiparele de
relationare, carentele stimei de sine, toatd incircitura emotionald pe
care copilul a acumulat-o fara stirea si fard voia lui, in mediul sdu de
viatd familial i social. Chiar daca nici aceste conditii nu sunt indepli-
nite, mai existd o sansd, in ultimul ceas, ca adolescentul s fie tratat cu
respectul de care are atita nevoie, si ii fie indeplinite drepturile legitime
de citre semenii sii, in special de catre parinti.

Desigur ci drepturile sunt intotdeauna insotite de obligatii si este im-
portant ca tinerilor sd li se comunice acest lucru. Cea mai buna cale
de a promova indeplinirea unor responsabilitati rimé4ne insa exemplul
personal si manifestarea respectului neconditionat.

latd citeva sugestii pe care parintii le pot lua in considerare pentru a
restabili punti de comunicare si pentru a da o ultima sansa relatiei cu
copilul care in curind va deschide portile vietii de adult.
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Este respectat dreptul

adolescentului de:

Adultii actioneazi astfel:

ATUNCI CAND:

1. a putea exprima ceea ce simte si gindeste
fara sa se simtd obligat, rusinat, vinovat

Cei din jurul sdu evitd judecata, critica, ne-
increderea atunci cAnd exprima ceea ce simte
sau gandeste.

2. a spune «da», «nu», «nu stiuy, «nu vreau»
sau «nu pot» fird teamd, vind, anxieta-
te, asumandu-si responsabilitatea pentru
consecintele propriilor alegeri

Adultii il ajutd si isi formeze discerniman-
tul si capacitatea de a alege situatii, com-
portamente, solutii, in beneficiul cresterii si
evolutiei sale.
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3. a-si alege prietenii si anturajul care-l ajutd
s se dezvolte in armonie

Pirintii si adultii semnificativi din viata sa fac

la fel!

4. a decide modul in care sa petreacd timpul
cu prietenii, asumandu-si responsabilitatea
consecintelor

ste si invitat, din mica copilirie,

Este respectat si t

prin exemplu personal, sd se relationeze in
mod armonios cu cei din jur.

5. a face greseli si a invita din ele

I se permite explorarea, experimentarea in
sigurantd si fira idei preconcepute!

6. a fi indrumat corect in acord cu potentialul
si cu dorintele sale

Este observat si ascultat atent si intrebat perio-
dic despre nevoile si opiniile sale!

7. a-si dezvolta independenta in propriul ritm
si in directia pe care o simte ca fiind cea mai
buni pentru sine

Pirintii sau profesorii evita si proiecteze asu-
pra lui propriile standarde, nevoi neimplinite
sau conceptii despre viata!

8. a cduta, accepta sau refuza ajutorul fara sa
se simta vinovat

Ii sunt respectate si implinite nevoile de baza,
fara nici un fel de conditionari.

9. a-si dezvolta si a-si mentine respectul de
sine, fird si fie dependent de opinia sau apro-
barea celor din jur

Respectul de sine se cultivd prin valorizare, iu-
bire, tolerantd, stimulare si incredere!

10. a fi valorizat pentru ceea ce este

Se evitd comparatiile cu alte persoane !

11. a i se permite sd-si exploreze si sa-si dezvol-
te creativitatea

I se acorda timp si intelegere!

12.af1 spontan, a se juca, a se bucura, a se
simti bine

Se creeazd in jurul lui o atmosferi de iubire,
protectie si toleranta!

13. a visa cu ochii deschisi, a indrizni

I se permite explorarea si adultii fac un efort
de memorie si cilatoresc in timp spre propriile
$
aspiratii din adolescentd !

14. a actiona in acord cu nevoile si idealurile
sale, fird a astepta implinirea de la ceilali

Este educat sa isi recunoasci nevoile si si-si
stabileasca idealurile.

15. a avea timp si permisiunea si ia decizii de
viatd, si-si stabileascd prioritati si limite

Adultii il formeaza pentru a dobandi astfel de
deprinderi pe tot parcursul cresterii sale!

16. a se bucura si a fi apreciat pentru eforturile
si rezultatele sale

Cei din jur evitd si proiecteze asupra lui pro-
priile neimpliniri!

17. a fi sprijinit in initiativele, actiunile si de-
mersurile sale pentru a se dezvolta ca fiinga
umand constientd

Este tratat ca o flintd umana inteligentd, res-
ponsabila si capabila!

18. a avea grija de sine fizic, psihic si spiritual

I se acorda iubire neconditionati si un ghidaj
plin de tact si intelepciune!

Adaptar dupi Peter K. Gerlach, ,, Break the cycle! 7 self-improvement Lessons no one ever taught you”,

hitp:/fsfhelp.org
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In tabelul de mai sus sunt sintetizate citeva comportamente dezirabile

ale adultilor, reflectdnd respectarea unor drepturi esentiale ale copilului
si adolescentului. Acceptarea acestor drepturi de catre familie, scoala
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si societate i-ar putea directiona pe adolescenti sa faca alegeri inspirate
pentru evolutia lor personali si profesionala, si-si dezvolte capacititile
relationale, asertivitatea si empatia, si devini responsabili, facilitAnd
astfel transformarea lor in adulti autentici.

Dar sexualitatea?

Ce modele oferi societatea adolescentilor?

Mediul social influenteaza continuu fiintele in formare. Prin in-
termediul parintilor si persoanelor apropiate, ofera factori benefici sau
de risc pentru dezvoltarea lor.

Nucleul familial nu se poate izola complet de influentele exterioare,
interactiunile din familie sunt un esantion a ceea ce se intdmpla, pe
scard mult mai larg, in societate.

Dacd dorinta nestaviliti de noi experiente a tinerilor in formare
intAlneste o cultura sau o constiinta colectivd care incurajeazd un cu-
rent de opinie favorabil unei sexualitati dezinhibate, consumului de
droguri, castigurilor facile fird munca etc., efectul poate fi extrem de
periculos.

In privinta sexualititii, adolescentii sunt intr-un anumit fel vulnerabili
la intensitatea energiilor din corpul lor — ei simt impulsuri, dorinta de
stimulare sexuald, atractia fatd de persoanele de celalalt sex. Experi-
mentarea sexului ocazional, «sportiv», este promovat de multe ori de
mass media, dar si de comunitate, uneori chiar de familie. O astfel de
laxitate in principii si comportamente influenteazd major adolescentii,
facilitind adoptarea de citre ei a unui model de relatii conjuncturale
care nu raspunde nevoilor lor individuale — inclusiv emotionale — de
dezvoltare. Absorbind aproape pasiv aceste mesaje — directe i indirecte
—, ei se grabesc sd initieze relatii sexuale cat mai devreme in viatd, pen-
tru a intra «in rAndul lumii».
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Orientarea spre consum a produs, in acelasi timp, o suprasaturare de
sex, in detrimentul unei adevarate relatii de polaritate, favorizind un
sistem de valori in care sexualitatea i iubirea sunt scindate si privite se-
parat. In societatea contemporand, acest fenomen a aparut ca urmare
a promovirii egalititii sexelor si a tendintei de a sterge diferentele na-
turale si evidente dintre ele. Aceasta nivelare impiedici realizarea unei
comunicari autentice in cuplu. Daca barbatii si femeile ar respecta le-
gea polaritatii, relatia lor ar deveni mult mai bogata si mai profunda,
atingdnd o dimensiune superioara.

Un alt fenomen al culturii moderne il constituie exhibitionismul, care a
inceput si fie foarte admirat in anumite segmente ale societatii, promo-
vat de anumite persoane care apar in public, staruri si «artisti». Prestatia
lor are un impact direct asupra relatiilor dintre tineri sau dintre copii
si parinti.

Aparenta succesului si a libertdtii sexuale afisate de acesti idoli in viata
lor de sceni trezesc la cei care i admira dorinta de a deveni asemeni lor.
Tinerii sunt bombaradati senzorial si suprastimulati de iluzia sex-sim-
bolurilor, incurajata de mass media.

Intr-o lume in care stresul este aproape o reguli a vietii cotidiene,
supapele cele mai la indemina de care adultii si tinerii se folosesc
pentru a scipa de presiunea si anxietatea care ii apasa — la nivel de
masa — vizeazd cautarea placerii, cel mai adesea prin sexualitate,
ingestia de diferite substante sau de alimente, deseori manifestate
necontrolat.

Ritmul febril al existentei, modul de viatd alert i superficial,
dezridicinarea oamenilor care triiesc in marile orase produc dezori-
entare si anxietate inclusiv in stabilirea relatiilor interumane. Studiile
arata cd stresul de orice fel produce in corp secretia unor hormoni care
nu dispar imediat din circulatie si se depun in tesuturi, producind do-
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rintd sexuald excesiva si dorintd de consum (de alimente, substante etc.)
Dorinta de a-si produce placere si de a scipa de sentimentul de izolare
si singuratate std la baza acestor comportamente si a altora, cum ar fi
anumite dependente — de alcool, de droguri, de medicamente — care
accelereaza degradarea fizica si psihica.

Din picate, pe termen lung, aceste excese produc dezechilibre fizice si
psihice si boli cronice greu de influentat prin tratament.

Existd oare un determinism ascuns al acestor predispozitii la compor-
tamente care devin deja cutume sociale?

Cercetdtorii pot afirma ca da, rispunsul se poate afla in perioada pre-
natala.

Sd ludm, de exemplu, predispozitia la obezitate. Pe parcursul ce-
lor 9 luni, copilul este cufundat in lichidul amniotic, bogat in substante
nutritive si hormoni. In perioadele critice sau sensibile ale procesului de
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crestere si dezvoltare fetala, fluctuatii ale parametrilor mediului intra-
uterin pot avea consecinte pe termen lung, uneori ireversibile.

Mai multe categorii de factori par si modeleze sistemul de nutritie si
sandtatea copilului si viitorului adult:

e fumatul mamei in perioada prenatald

* cresterea excesiva in greutate a mamei in perioada prenatala (dinco-
lo de pragurile considerate fiziologice)

* nivelul glicemiei femeii gravide, in special dacd dezvoltd diabet
gestational

e dieta mamei pe parcursul sarcinii, care poate afecta greutatea la
nastere

Acesti factori pot determina o crestere excesiva in greutate a copilului, ado-
lescentului si viitorului adult, producind supraponderalitate si obezitate.

Ce ar putea remedia aceste consecinte?

Pentru prevenirea fenomenului obezitatii, este extrem de impor-
tant ca parintii sd fie informati si s adopte un mod de viatd si compor-
tamente alimentare sindtoase inci inainte de conceptia copilului.

In privinta comportamentelor sexuale, studiile arati ci atunci cind
parintii se angajeazd in relatia cu adolescentii si ii ghideazd ferm dar
flexibil, fiind conectati la nevoile lor si acorddndu-le in acelasi timp
independentd, tinerii reusesc mult mai bine in viata. Ei sunt dornici sa
interactioneze cu cei de varsta lor, dar recunosc faptul ci adultii le pot
oferi o perspectivd mult mai inteleapta, care decurge din experienta de
viata. Adolescentii inteleg faptul cd lumea in care se pregitesc si intre
are anumite reguli, pe care e important si le invete chiar si de la paringi
sau de la adultii semnificativi din viata lor, care s-au ciocnit de aceleasi
probleme.
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Ce ar putea veni in sprijinul lor?

Educatia, intotdeauna educatia, ficuta de adulti constienti, capabili s
b) bl bl F) b)

practice ei insisi comportamentele pe care le promoveazd, poate aduce

mari schimbari!

In momentul in care tinerilor li se transmit, inci din mica copilarie,
mesaje si modele coerente, asigurAndu-li-se aceleasi tipuri de informatii
si conditii — in familie, scoala, societate —, ei vor aplica foarte natu-
ral ceea ce au invatat. i§i vor dezvolta discerniméntul si vor alege un
mod de viatd sdndtos: acesta este punctul de plecare pentru schimbarea
mentalitatii privind sexualitatea.
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Rezumat:

Adolescenta reprezinti o perioadi de mari transformari fiziolo-
gice si psihologice, care pregateste tinerii si exploreze noi teri-
torii §i sd-si ia viata in propriile maini.

Asumarea de riscuri, tendinta citre excese, dorinta de nou,
atasamentul fata de cei asemenilor, nevoia acuta de recunoastere
sociald, apreciere si validare a propriilor intentii descriu profi-
lul adolescentilor, care devin destul de vulnerabili la influentele
exterioare destabilizante.

Mass media, Internetul, modelele intilnite in jur — in socie-
tate, familie, scoala — pot influenta adolescentii in adoptarea
anumitor comportamente care le afecteaza sinitatea: inceperea
precoce a vietii sexuale, cu risc mare de aparitie a unei sarcini
nedorite si/sau a unei infectii cu transmitere sexuala, consumul
de droguri si de substante care determina dependenti, tulbu-
rari alimentare etc.

Parinti, profesori sau alti adulti semnificativi din viata
adolescentilor au misiunea de a-i ghida pe acestia cu afectiune
si fermitate, prin educatie si exemplu personal, respectindu-le
ritmul de dezvoltare, nevoia de independenti si de explorare.
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Capitolul 4

Trezirea energiei sexuale — sexualitatea la adolescenti

Pentru a intelege mai bine energia sexuald, si facem o incursiu-
ne in universul energiilor corpului.

Filozofiile antice afirmi ci energia corpului se manifestd sub mai multe
aspecte, in functie de tesuturile si organele pe care le traverseazi: ener-
gia care asigurd hranirea, cea care asigura protectia corpului, energia
responsabila cu respiratia celulelor, cu eliminirile, energia sexuala.

Daca ne-am afla intr-o gridini plind de flori, probabil nu am putea
distinge diferitele lor miresme, ci am stimti doar un val de efluvii par-
fumate; tot la fel, energia corpului nu poate fi separata in energiile com-
ponente, care se intrepatrund in mod foarte subtil.

Energia sexuala hrineste tesuturile si organele sexuale, le im-
pulsioneaza, asiguri reproducerea, dar in acelasi timp este responsa-
bila de cresterea organismului, de multiplicarea celulelor, de diferen-
tierea functiei lor, influenteazi creativitatea si gindirea superioara.
Aceasta este actiunea pe «verticald» a energiei sexuale, atunci cind
ea se manifesta global, la nivelul tuturor structurilor organismului.

La nivelul organelor si functiilor sexuale, aceeasi energie pregi-
teste transformarile corpului uman in perioada fertild, pe parcursul ac-
tivitatii sexuale, conceptiei, sarcinii, nasterii, aliptarii unui copil.

Intre energia sexuald, energia vitald (care asigurd functionarea si
supravietuirea organismului) si energia psihica (care are functia de in-
tegrare a flintei umane in mediu), existd un schimb permanent.
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ENERGIA SEXUALA

ENERGIA PSIHICA }

Energiile corpului se intrepitrund si se sustin reciproc.

Ce se intAmpla de-a lungul vietii cu energia sexuald?

Ea devine din ce in ce mai pregnantd pe masura ce organismul creste si
se dezvoltd; se mentine puternicd la varsta adultd, dupa care intrd in de-
clin, pe mésura avansarii in varstd. Textele antice spun ci forta energiei
sexuale depinde de modul cum este folositd. Consumata prin activitate
sexuala excesiva, ea slibeste; dacd activitatea sexuald este in acord cu
constitutia si posibilitatile de refacere ale organismului, ea se mentine
mai mult timp.

Daci viata sexuald incepe prea devreme, in adolescentd de exemplu,
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energiile corpului sunt directionate citre aceasta activitate i consuma-
te pentru a o sustine, in detrimentul dezvoltirii fiziologice complete a
organismului.

Cu cit viata sexuald este inceputd mai de timpuriu, cu atit energiile
corpului vor fi mai fragile la varsta adultd; o demonstreaza studiile, care
aratd sciderea sperantei de viatd si cresterea riscului de moarte prema-
tura la populatiile care incep activitatea sexuald si dau nastere copiilor
foarte devreme in viata.

A face sau a nu face dragoste

Aceasta dilema ii preocupa pe multi adolescenti, fete sau baieti,
iar rispunsul nu le este intotdeauna foarte clar, daci nu au avut posibi-
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litatea si-si descopere valorile, idealurile in viata si nevoile reale de dez-
voltare.

Motivele unui eventual rispuns afirmativ sunt diferite: fetele doresc
mai degrabd si-si exprime sentimentele, sd descopere si sa simtd inti-
mitatea, iar baietii manifesta dorinta si atractia care-i preseaza s caute
si sa gaseascd plicerea; si unii si altii pot dori sa-si satisfaca o anumitd
curiozitate, mai ales la prima experienta.

Uneori motivatia tine de anumite rationamente mai mult sau mai putin
intemeiate: actul sexual poate fi considerat o cale de a pastra o relatie,
de a-si demonstra siesi capacitatea de a atrage un partener/o partenerd,
de a provoca autoritatea adultilor.

La fel de bine raspunsul la intrebare poate fi negativ — si iata argumen-
tele pe care adolescentii le descopera de cele mai multe ori singuri:

 Sunt prea tineri pentru a-si incepe viata sexuald.

*  Stadiul relatiei nu permite acest lucru: nu se simt incd suficient de
confortabil la acest nivel de intimitate sau pot avea sentimentul ca
partenerul/partenera nu este suficient de implicat(3) in relatie.

* Nu exista suficienta incredere si respect reciproc in relatie sau, dim-
potriva, dragostea este insotitd atit de incredere cit si de respect,
dar cei doi simt nevoia si astepte momentul considerat cel mai po-
trivit.

* Sunt ingrijorati de eventualitatea unei sarcini sau a unor infectii cu
transmitere sexuala.

* Sistemul de valori si preceptele morale respectate de unul sau de
ambii parteneri nu permit luarea acestei decizii.

* Comunitatea, parintii, adultii semnificativi exercita asupra lor o
influenta in acest sens.

* Existd o experienta anterioara negativa sau traumatica ce poate
influenta aceasta decizie.
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Ce si fac, si mai ales, cind?

Tatd o intrebare pe care adolescentii si-o pun frecvent cind e vorba de
viata lor sexuala. Poate cd fiecare si-a testat deja capacitatea de a raspun-
de NU la invitatii de «experimentare» sexuala sau poate a acceptat de
teama sd nu fie catalogat(d) drept «inapoiat(d)» sau «demodat(a)». Daci
acest pas a fost deja ficut si persoana este sincerd cu sine, ar putea recu-
noaste cd nu a fost una din cele mai plicute sau fericite experiente, in
ciuda asteptarilor sau proiectiilor sale.

Inceperea vietii sexuale echivaleazi cu deschiderea unei porti ca-
re-i poate face pe adolescenti si se simta vulnerabili. Ei pot incerca
sa schimbe mai multi parteneri/mai multe partenere pentru a avea
experiente diferite, dar acest comportament are un impact necu-
noscut — cel mai adesea devastator — asupra energiilor corpului si
sanatatii.
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Probabil ca in toate aceste relatii fiecare cauta iubirea, pe care,
poate, o va gisi data viitoare, continuind sa spere...

Persoana care sperd si obtind afectiunea, implinirea, fericirea in doi
prin acceptarea cu usurintd a unei relatii si schimbarea facild a partene-
rilor sexuali confundd, de fapt, planurile: este ca si cum s-ar astepta in
orice clipd sa auda (in sférsit!) un cintec sublim de dragoste la un post
de radio care nu difuzeazd muzici!

Se spune ca speranta moare ultima i poate, uneori, o relatie care a in-
ceput intAmplitor se poate transforma intr-o iubire. Este posibil, dar
foarte putin probabil....

Fata nevazuta a inceperii relatiilor sexuale foarte devreme in viata

Aparitia unor sarcini nedorite, a bolilor cu transmitere sexuala, abuzul
sexual sunt situatii care pot perturba grav viata unui adolescent. In con-
ditiile in care o tAnird fiintd are nevoie de indrumare si consiliere pen-
tru a invdta corect cum sd desluseasca principiile, legile si regulile dupa
care si se conduci in viatd, astfel de evenimente produc experiente de
invétare si concluzii amare.

Desigur ci, in multe situatii, copilul poate deveni o victima a violentei
sexuale, receptdnd pasiv, fara sa se poatd apara, influenta traumatizantd
a unui adult care l-a tridat si care a cdzut la examenul responsabilita-
tii si al autocontrolului propriilor instincte, pierzindu-si astfel — grav
— demnitatea umana si, in cazuri extreme, valenta aproape sacra de pa-
rinte sau de tutore al copilului.

In alte situatii, sub influenta directd a unor modele sociale intretinute
nechibzuit de adultii din jur, tinerii pot face ei insisi alegeri care si le
afecteze direct si ireversibil viata.

A incepe viata sexuala reprezinta pentru multi adolescenti un scop de
atins, inviluit intr-o aura de mister si de semnificatii diverse: doresc sd
fie considerati in pas cu moda, s fie acceptati in diferite grupuri, sa fie
tratati ca niste persoane adulte experimentate, care merita atentia ce-
lorlalti etc.
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De multe ori pierderea virginitatii se produce in conditii indoielnice de
igiena si de confort psihologic. La o petrecere, ca un experiment sau ca
o promisiune de implinire a unui vis de dragoste (ne)impartasita, prima
experienta sexuald poate aduce dezamadgire si chiar durere.

Urmarind diferite materiale video, filme, reviste, accesind Internetul,
lipsiti de sansa unei educatii sexuale autentice care s-ar putea realiza in
primul rind in familie, dar si la scoala si in comunitate, adolescentii ca-
uta intens raspunsuri si solutii la noile impulsuri pe care le simt in cor-
pul lor si la presiunea pe care egalii lor sau chiar adultii — mai mult sau
mai putin bine intentionati — o exercita sistematic asupra lor.

Inca din perioada pubertitii, cAnd se activeaza functia sexuald, un act
sexual poate conduce la o sarcina. Biologic este posibil si chiar foarte
probabil si se intimple asa. Cresterea incidentei sarcinilor la adolescen-
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te este o realitate care Ingrijoreaza pe toata lumea astizi. «Un copil care
poartd un copil»: ce tristd priveliste!

Stresul pe care il suporti organismul foarte tinerei mame, nasterea
pentru un corp inca fragil pentru o astfel de experienta, afectarea
procesului de dezvoltare a propriei persoane sau, si mai grav, avor-
tul sau intentia de a abandona copilul dupi nastere sunt consecin-
te ale unui act sexual la care protagonistii acestuia nu s-au gindit.

Daci nou-niscutul este crescut in familie, prea tAnira mama va avea
de ficut fata la mari provociri si, de cele mai multe ori, este nevoitd sa
abandoneze scoala — maturizarea ei se va face precoce, sub povara unei
responsabilitati pentru care nu este incd pregatitd: cresterea unui copil.

Probabil tinerii mizeaza pe faptul ci la ora actuala exista mijloace de a
preveni sarcinile nedorite — prezervativul, anticonceptionalele; dar toa-
te cartile de planificare familiald spun acelasi lucru: orice tehnica con-
traceptiva prezinta un risc de esec, chiar daca foarte mic, cu o singura
exceptie: abstinenta, adica absenta actului sexual!

Desigur, daca viata sexuala a inceput si abstinenta este greu de obtinut,
protectia este esentiald. Prezervativul este metoda contraceptiva care
poate impiedica deopotrivd aparitia sarcinii i a bolilor cu transmitere
sexuald: sifilis, gonoree, infectii cu diferite virusuri: virusul papiloma-
tozei umane (boali considerati un fel de «anticameri» a cancerului
genital), herpes, virusul imunodeficientei umane — HIV, care produce
SIDA, virusul hepatitelor de tip B, C etc.

Este bine de stiut cd toate aceste infectii marcheaza organismul pe tot
restul vietii. Transmiterea lor se face la fel de direct si la fete, si la baieti:
contactul cu orice fel de mucoasa a persoanei infectate (genitald, anala,
bucald), cu singele ei, inseamna contaminare §i uneori nici prezervati-
vul nu mai este suficient.
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Utilizarea de citre tinerele fete a pilulelor sau injectiilor contraceptive
poate proteja impotriva aparitiei sarcinii, dar nu si a infectiilor cu trans-
mitere sexuald.

Este bine de stiut ci aceste medicamente sunt de fapt hormoni mo-
dificati, care perturba ritmurile biologice ale corpului, avind ime-
diat sau mai tirziu in viata tot felul de efecte secundare, care de
multe ori sunt trecute cu vederea: cresterea in greutate, perturbari
hormonale, alergii, influentarea fertilititii, tulburari cardiovascu-
lare, cresterea riscului de aparitie a unui cancer etc.

Cum s-ar putea evita numdrul in crestere de sarcini nedorite
aparute mai ales la adolescente, de avorturi, imbolnaviri sau infectii cu
transmitere sexuala?

Un vechi dicton popular spune ca este mai bine sa previi decit s tratezi!
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Prin informare si educatie oferita cu iubire si atentie, copiii si adolescentii
pot intelege responsabilitatea pe care o presupune intemeierea unei fa-
milii §i ce inseamnd aducerea pe lume a unui copil. Astfel pot fi evitate
multe esecuri, suferinte, neimpliniri care marcheaza toti membrii fami-
liilor in cauza si implicit societatea.

Trezirea energiei sexuale in propriul corp in perioada adolescentei
este un fenomen firesc, perfect fiziologic. Nu este nimic in neregula
daci un adolescent simte impulsuri in corpul siu sau atractie fata de
o persoand de sex opus. Important este cum sunt gestionate aceste im-
pulsuri! A le da curs imediat, prin stimulare sau act sexual, produce o
descarcare a tensiunii; suprastimularea va determina insi o anumitd
slabiciune in corp, ameteli si dificultati de atentie si concentrare. Este
cunoscut faptul ca sportivii de performanta sunt sfatuiti sd evite rapor-
turile sexuale inaintea competitiilor, pentru a nu-si diminua forta fizica
si capacitatea de concentrare.

Energia sexuali este o forgi a naturii care ne dinamizeazi, ne in-
flicireaza, ne mobilizeazi, ne inspira. Dorinta sexuala este unul
dintre cele mai puternice impulsuri, care da barbatilor si femeilor
. . ~ ~ A A . . o A ~
curaj, vointa, hotirirea de a intreprinde actiuni indraznete; dez-
volta imaginatia si abilitatile creative. Aceasta dorinta nu trebuie
eliminata, ci doar canalizati pentru a fortifica trupul, mintea si
creativitatea.

Energia sexuala poate fi privitd ca o fortd primordiald a creativitatii,
care Insufleteste toate fiintele de pe pimént.

La animale si la celelalte vietuitoare, energia sexuald se exprima sub for-
ma de creativitate biologica.

La om, aceastd energie hrineste creativitatea la toate nivelurile: fizic,
emotional, spiritual. In toate situatiile in care simtim atractie, pasiune,
alertd, interes, entuziasm, inspiratie, creativitate, energia sexuald este
prezentd. Observam, deci, cd aria de actiune a acestei energii depdseste
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cu mult sfera sexuald. Dorinta sexuald poate fi transformatd in pasiune,
pentru a concretiza ceea ce omul isi doreste in viata.

Cel care se poate retine de la contactul fizic in exces isi poate canaliza
energia sexuald spre manifestarea puterilor sale creatoare.

Constientizarea si acceptarea impulsurilor sexuale in corpul fizic si la
nivel emotional — fard a le da curs pe cale sexuald — permite utilizarea
acestei energii in hranirea tuturor organelor si tesuturilor, la fel cum
apa iriga culturile si ogoarele pamantului. Aceste impulsuri alimentea-
za astfel, intr-o manierd mai subtild, emotii si sentimente superioare,
cum sunt inspiratia si iubirea.

Sexualitatea transformati in iubire devine o forta extrem de puter-
nici, ce poate inilta fiinta umana, ficind-o si zboare pani la stele;
manifestarea ei instinctuali insd, tratata cu nechibzuinta, o poate
prabusi si distruge.

In ce fel? Vom vedea in capitolul urmator.
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Rezumat:

e Energia sexuald este o forti care devine activai la varsta
pubertitii; ea faciliteaza cresterea si dezvoltarea organismului,
stimuleaza entuziasmul si creativitatea, alimenteazi pasiunea.

 Afacesau a nu face dragoste este o intrebare la care adolescentii
gisesc raspunsuri diferite, in functie de nevoile, valorile sau
aspiratiile lor. Inceperea prea devreme a activititii sexuale poa-
te perturba dezvoltarea organismului, atragind in plus, la o
varstd precoce, sarcini nedorite si infectii cu transmitere sexu-
ala.

e Impulsurile sexuale apartin instinctului de conservare a
speciei §i pot exercita o presiune intensa asupra psihicului
adolescentilor; canalizarea lor spre activitati creative si dina-
mice previne pierderea energiilor pretioase ale corpului.
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Capitolul 5

Iubirea — forta transformatoare a vietii

In Grecia antici erau onorate noui muze, divinitégi ocrotitoare
si inspiratoare ale artelor, literelor si stiintelor, reprezentate prin noud
femei tinere, deosebit de frumoase. Aceste prezente alegorice erau in-
vocate in orice act de creatie artistica, literara — si sa nu uitam ca ma-
joritatea celor care se remarcau pe tirimul artei — poetii, dramaturgii,
sculptorii etc. — erau barbati: iatd un exemplu de canalizare a energiei
sexuale catre atingerea unui nivel inalt de inspiratie si motivatie pentru
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realizarea unor opere.

In anumite conditii, aceeasi transformare a energiei sexuale se petrece si
in noi: atunci cAnd ciutim, de exemplu, cu elan si pasiune, sa rezolvim
o problema, energia sexual se activeaza si ne alimenteaza creativitatea,
facindu-ne si descoperim solutii inovatoare.

Nici familia, nici scoala nu oferd astazi adolescentilor o educatie
solida in ceea ce priveste viata si iubirea. De aceea, deseori, tinerii adop-
td aproape automat unele conceptii larg rispandite si acceptate la nivel
colectiv, in care dragostea pare mai degraba o monedi de schimb intre
persoane dispuse sd negocieze o fericire in doi.

Se presupune, de exemplu, ci iubirea poate apirea intre doud fiinte
daci sunt indeplinite anumite conditii, dacd se realizeaza un schimb
echitabil (o tranzactie) intre cei doi parteneri, daci intre ei existd o
atractie irezistibila.

Tatd, mai pe larg, in ce constau aceste «standarde» pe care ar trebui sa le
indeplineasci o relatie ca sd poatd fi numita iubire!

* Majoritatea oamenilor privesc iubirea ca pe un proces natural, care
vine de la sine. Oamenii sunt insetati de iubire §i o cauta, conside-
rind insi ca, pentru a fi iubiti, au de indeplinit anumite conditii:
pentru un barbat — el trebuie si aiba succes, sa fie puternic, daca se
poate bogat, iar daca este femeie — ea trebuie s arate bine, sa isi in-
grijeascd vestimentatia si corpul, si fie modernd etc. Pentru ambele
sexe se considerd cd a vorbi frumos, a avea atitudini deschise, fari
prejudecati, creste sansa de a atrage iubirea.

e O altd conceptie concentreazi atentia asupra obiectului sau subiec-
tului iubirii, considerdnd ca esecul in dragoste sau absenta ei are
drept cauza dificultatea de a gisi persoana potrivitd. Cultura con-
temporand axatd pe consum face ca iubirea sa pard un targ intre
doua persoane care isi apreciaza si isi «cAntdresc» reciproc calititile.
Procesul seamidni izbitor cu o tranzactie in care fiecare lanseaza pe
piatd un pachet de servicii si calitdti, sperind sd atraga pe cineva
care sa ii ofere, la schimb, ceva similar.
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e O altd situatie consideratd naturala este aceea in care doud fiinte se
simt atrase irezistibil una de cealalta, cuprinse de o pasiune arzitoa-
re, cu dorinta de a fuziona. Mirajul nu dureaza din picate prea mult
si, treptat, apar dezamdgirea, obisnuinta si plictiseala, care scot la
iveala diferentele dintre cei doi. Aceasta stare acuta i efemera de in-
drigostire poate f1 usor confundata cu iubirea, care presupune din
contrd, stabilitate si constanta.

Faptul cd oamenii triiesc frecvent esecuri in dragoste ne-ar putea con-
duce la concluzia ca poate avem ceva de invatat despre iubire si despre
cum si iubim.

Ce ar putea afla adolescentii? Faptul ci iubirea nu este un fenomen
care se produce automat, ci mai degraba o arta care merita studiata
pentru a-i deslusi misterele.

Desi tinjesc dupa iubire, oamenii nu par foarte dornici si acorde
atentie acestor lucruri, preferind sa isi investeasci aproape tot timpul
in a Invdta cum si castige bani si prestigiu.

De fapt, oamenii cautd in iubire antitodul insingurarii pe care incep sa
o experimenteze destul de devreme in viatd. Dorinta de a fi doi neutra-
lizeaza anxietatea, lipsa de sens resimtitd in societati unde valorile fami-
liei nu mai sunt pretuite, unde ruperea de naturi nu poate fi substituita
de plimbarile in parc, excursiile la munte sau picnic-urile la iarba verde.

Iubirea este esentiald: studiile efectuate de cercetatori aratd faptul ca
speranta de viatd a oamenilor care iubesc si sunt iubiti este mai mare
decit a celor care nu au aceastd sansa.

Exista mai multe feluri de iubire?

Tatd o intrebare care a preocupat multe minti si inimi, incd din cele mai
vechi timpuri: filozofi, scriitori, spiritualisti, artisti, oameni de stiinga,
oameni obisnuiti.
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Exista multiple grade de iubire si fiecare grad corespunde unui
anumit nivel de evolutie a fiintei umane.

Erich Fromm, psiholog, sociolog si filozof umanist german, de-
scrie in cartea sa The Art of loving (Arta de a iubi), diferitele forme
de iubire, in functie de tipul de legitura care uneste doua fiinte,
de aspiratiile si dorintele lor: iubirea aproapelui, iubirea materna,
iubirea pentru un partener/o partenera, care include atractia si
dorinta sexuali, iubirea de sine, iubirea de Dumnezeu.
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Iubirea fraternd

Iubirea fraterna este iubirea pentru oameni in general. Ea st la
baza dezvoltarii fiintei umane si implica responsabilitate, respect, com-
pasiune, dorinta de a-i ajuta pe ceilalti sd progreseze. Este mentionata in
Cartile Sfinte prin indemnul: «lubeste-1 pe aproapele tau ca pe tine insugi».

Aceastd forma de iubire are un caracter universal, este adresati tuturor
oamenilor, fird exclusivitati — ea imprimd actiunilor noastre un caracter
umanist, alimenteazd idealul de a fauri o lume mai buni pentru toti.
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Tubirea maternd

[ubirea mamei pen-
tru copilul sau este conside-
ratd forma cea mai altruistd
de dragoste, care se manifes-
td neconditionat si care ali-
menteazd micuta fiingd cu
dorinta de a trai, dindu-i
curajul si forta de a pdsi in
viata. Dragostea materna
presupune griji absolutd si
responsabilitate, intAmpina-
rea nevoilor afective si fizice
ale copilulului. Femeia are
aceastd disponibilitate de a
extinde si dezvolta iubirea
maternd si in afara proprii-
lor sai copii — manifestind-o
fatd de toti copiii sau persoa-
nele neajutorate in general.

Iubirea este o hrani sub-
tila indispensabila fiintei
umane. Pruncii privati de
afectiune in perioada prena-
tala si in primele zile sau luni
de la nastere vor suferi tulbu-
rari ireversibile in dezvolta-
rea lor fizica si psihologica si
dificultidti de integrare in so-
cietate greu de transformat.

Cercetarile din ultimele de-

cenii au aratat ca, in peri-
oada prenatald §i in timpul
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nasterii, corpul mamei produce o substantd, oxitocina, supranu-
mitd «<hormonul iubirii». Acest hormon, secretat si in perioada de
lactatie, faciliteaza atasamentul: primele schimburi de iubire intre
mama si copil.

Studiile psihologice au demonstrat faptul cd nivelul de oxitocina
influenteazi creierul bebelusului:

Un nivel fiziologic crescut — produs prin nastere naturala si alapta-
re, contact piele la piele — genereaza relatii de atasament sigur, cu
impact direct asupra comportamentului relational la adolescent si

adult.

Dimpotriva, un nivel scazut de oxitocind — determinat de un com-
plex de factori care insumeaza: nasterea prin cezariani, alimenta-
rea cu biberonul, lipsa contactului fizic al bebelusului cu mama
— genereaza perturbari ale atasamentului, care se vor manifesta la
adolescent si la adult sub forma de agresivitate, comportament an-
tisocial, dificultati relationale, suferinta psihicd, dificultiti in ma-
nagementul stresului.

Intrucat circumstantele care afecteazd stabilirea relatiilor de
atasament cresc nivelul hormonilor de stres, creierul copilului va
fi in asa fel modelat, incét, pe parcursul existentei, el va prezenta o
reactivitate mai mare la stres, cu tensiune arteriald si ritm cardiac
mereu crescute. Totodatd, capacitatea sa de a iubi va fi influentata.

Tubirea eroticd

Este o iubire cu caracter exclusivist, comparativ cu celelalte
forme de iubire, fiindca vizeaza o singurd persoand.

Ceea ce caracterizeaza fiinta umana este dorinta nestavili-
ta de a fuziona, de a regasi intregul prin uniunea cu o alta
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fiinta. Putem numi aceastid stare de uniune iubire? Este difi-
cil de raspuns, fiindca exista diferite forme de fuziune, intre
care diferentele sunt destul de importante; cu toate acestea,
este greu si le denumim diferit — de aceea li se spune «iubire»
sau «dragoste».

Atractia dintre doud persoane se poate manifesta sub diferi-
te forme: dorintd, pasiune si iubire — care presupune un atasament
de lungd duratd. Oamenii de stiintd ar spune ca fiecare din aceste
ipostaze este produsd de activarea unor hormoni si a unor centri
specifici din creier. Pentru dorinta sexuald, impulsurile, emotiile
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implicate si comportamentul rezultat sunt generate in zonele arha-
ice ale creierului, iar ratiunea este scurtcircuitata — cerinta urgenta
este de a indeplini imediat un act sexual. Este opera naturii, care a
realizat aceste circuite pentru a asigura perpetuarea speciei.

Daca aceasti tensiune se descarci prin act, intregul organism re-
simte imediat o stare de epuizare, iar repetarea frecventd a acestui
proces secituieste resursele energetice si produce un consum de
esente pretioase ale corpului. Pe termen lung, impactul este simi-
lar celui produs de consumul prelungit de droguri, cu diferenta ca
efectele sunt mai putin evidente si cAteodatd, mai putin dramatice
decit in cazul dependentelor de substante exogene. Specialistii in
neurostiintd spun ca dorintele si obsesiile sexuale au la origine cir-
cuite neurologice si neuromediatori similari cu cei descoperiti in
cazul consumului unor anumite droguri, care produc aceeasi exci-
tabilitate si acelasi gen de emotii.

Daci intre doua persoane apare dragostea, comportamentul rezul-
tat este mult mai complex — sunt activate anumite structuri ale
cortexului si anumiti neuromediatori, care asigura o integrare su-
perioari a impulsurilor sexuale. In aceasti situatie, emotiile si trii-
rile pot fi la fel de puternice, dar de o altd calitate — impactul asu-
pra organismului este constructiv, fiinta umana aspird spre teluri
indraznete, este capabilid de realiziri deosebite in multiple domenii,
fiind catalizatd in actiunile sale de prezenta iubirii, care 1i transfor-
ma intreaga fiinta.

Dragostea poate aduce inspiratie si elan. Atractia pentru calitatile
unei persoane, pentru aspiratiile si comportamentul ei poate
declansa forte nebinuite. Privirea, vocea, zAmbetul, prezenta fiintei
iubite pot transporta persoana indrigostitd spre indltimi, oferindu-i
clipe de fericire necunoscute pind atunci. lata calea superioari de ori-
entare a energiei sexuale!
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Alegerea unui partener sau a unei partenere capabil(d) de o astfel de
trdire ar putea sa transforme actul sexual intr-o alchimie de energii
si elanuri care sd favorizeze evolutia celor doua fiinte, cu conditia
ca ele sa aibd maturitatea fizicd si psihologicd necesard unei astfel
de relatii.

Pentru un adult, diferenta intre dragoste si simpla atractie sexuald
devine evidenta pe parcursul vietii, odata cu maturizarea si interio-
rizarea experientelor trdite; adolescentii pot insi face usor confuzie
intre glasul inimii si cel al simturilor. Ei ar avea nevoie de un ghi-
daj, dar de cele mai multe ori nu stiu sau nu indraznesc si-1 caute.
Ei ar putea fi sprijiniti prin educatie sa-si constientizeze propriile
triiri si sd deosebeasca instinctul de sentiment.
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TIata 10 indicii care-i pot ajuta pe tineri sa afle daci ceea ce simt este
sau nu dragoste*:

10.

Stii ca esti indrigostit(d) fiindcd te simti insufletit(d) sa realizezi lu-
cruri deosebite.

Fiinta iubitd te face sa te simti special si bine in pielea ta.

Chiar daca esti gelos/geloasa, sentimentul trece repede; ai incredere
ca partenerul/partenera nu te va trida i nu te va rani.

Nimic nu te face si te simti atit de senin(@) ca atunci cind esti im-
preuni cu partenerul tiu/partenera ta.

Cand te certi cu el/ea, supirarea nu dureaza, fiindcd sunteti amén-
doi de acord ci nimic nu e mai important decat s fiti sinceri unul
cu altul si sd puteti sd vd exprimati adevaratele sentimente.

Partenerul/partenera niciodatd nu te va pune sd alegi intre el/ea si
familie sau prieteni.

Nici tu, nici el/ea nu simtiti nevoia de a pune la incercare increderea
sau sentimentele celuilalt.

Esti mai mult tu insuti/insati cAnd esti cu partenerul/partenera ta
decit cu orice alta persoana apropiata.

Daca sexul va face parte din relatia voastra, acesta va fi un rezultat
al dorintei si acordului reciproc, fard nici cea mai mica conditionare
sau incercare de convingere.

Aceasta relatie te face sa doresti ce-i mai bun fiintei iubite, sd-i
respecti optiunile si sd o ajuti si se dezvolte ca persoana; intr-o
relatie reciprocd, aceste sentimente sunt impartdsite.

*Dupi Mike Hardcastle, former About.com Guide: “How to Know if You're Really in Love”
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Reprezentati de respectul si aprecierea de sine, aceasta forma de
iubire este esentiald in supravietuire si in stabilirea relatiilor.

Nu este vorba de o atitudine egoistd, care presupune o centrare pe sine
cu ignorarea celorlalti, ci de o valorizare a propriei persoane, cu acorda-
rea dreptului de a trai si a fi fericit(@). Iubirea de sine nu trezeste orgo-
liul sau vanitatea, ci alimenteaza capacitatea de a-i iubi pe ceilalti, de a
iubi intreaga lume.

Atitudinea fata de sine isi are radicinile in perioada prenatala, atunci
cand se construiesc primele repere ale identititii propriei persoane.

Fuzionat cu corpul mamei, bebelusul prenatal se impregneazi cu
emotiile si triirile ei. Daci acestea sunt armonioase, copilul se va simti
acceptat si iubit, iar aceasta hrana afectivd primordiald ii va consolida
increderea in sine si in lume, ii va confirma faptul ci este dorit i bine-
venit. Daca, dimpotriva, sentimentele mamei sunt ambivalente privind
pastrarea sarcinii sau copilul nu este dorit, el se va naste cu o indoiald
asupra dreptului siu de a trii si de a merita iubirea celor din jur.

Iubirea de sine va fi, in acest caz, profund afectata si intreaga viatd o
astfel de persoani va incerca sd castige dragostea celorlalti sau va cauta
sentimentul de plenitudine care-i lipseste in diferite dependente sau in
relatii intAmplatoare.
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Tubirvea de Dumnezeu

Este iubirea care dizolva separativitatea si face posibild fu-
ziunea supremd. Dincolo de orice forma institutionald sau orice
cult religios, iubirea de Dumnezeu raspunde nevoii fundamentale a
fiintei umane de a-si depdsi conditia si limitdrile, de a simti spriji-
nul neconditionat si legatura cu esenta sa profunda, cu divinitatea.

Filozofi si oameni de culturd din toate timpurile si din
civilizatii diferite au consacrat ginduri si poeme acestei valori uni-
versale si atemporale: Iubirea.

«lubirea este cea mai inaltd fericire la care poate ajunge omul, cici
numai prin ea cunoagste cd el este mai mult decit el insusi, cd e una cu
totul.» (Rabintranath Tagore)
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«Dragostea este cea mai puternicd forta din Univers.» (Moliere)
«lubirea este arhitectul Universului.» (Hesiod)

Iubirea este o fortd care transformi cu adevarat lumea; e asemeni
unui izvor care curge si atrage in jurul siu viata, permitind plan-
telor sd creascd, animalelor sd supravietuiascd, asezarilor omenesti
sa se dezvolte. Ea catalizeaza transformarea de sine, da sens si
consistenta vietii.

Stiinta modernd demonstreazd acum aceasta realitate constatatd de
mii de ani: iubirea genereazd un cAmp electromagnetic capabil sd
influenteze moleculele de ADN, atomii si materia intregului Uni-
vers.

Existd cercetatori care au demonstrat efectele sacro-terapiei — tera-
piei prin rugaciune si compasiune — in catalizarea vindecirii dife-
ritelor afectiuni.
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Iubirea vindeca prin faptul ci unifici toate glasurile celulelor din
corp si permite armonizarea lor la un nivel de vibratie superior ce-
lui generat de boala.

Dragostea este liantul principal care, sub diferite forme, aduce impreu-
na indivizi, cladeste familii, formeaza comunititi.

Orice om, indiferent de varstd, simte nevoia de dragoste. Dar
fiecare fiintd umana triieste iubirea in felul siu; aceasta reprezentare
decurge din experientele de viatd, modelele primite in mica copilirie,
sentimentele transmise de mama in perioada prenatala, modul in care
persoana se percepe pe sine si recepteazd lumea inconjurdtoare si multi
alti factori pe care poate incd nici nu-i banuim...

Cuvantul «iubire» rezoneaza diferit in mintea si inima oamenilor. Sen-
timente foarte variate se reunesc sub acelasi nume, de la atractia sexuala
pana la iubirea neconditionata sau transcendenta.

Este important ca tinerii s stie cd dorinta de a iubi este ad4nc inscrisa
in fiinta umand — ea reflectd o aspiratie ancestrala care corespunde legii
polaritatii.

«Din trecutul indepdrtat existd dragostea inndscutd a oamenilor unul pen-
tru altul, dragostea care ne aduce inapoi la starea noastrd dintdi, ingidu-
indu-ne ca, din doi, si redevenim iardsi unul, si aducindu-i astfel firii
omenesti timdduire. [...] lar dragostea nu este altceva decit un nume pen-
tru dorinta noastrd patimasd de a fi din nou intregi.»

(Platon — «Banchetul»)

Cautarea polarititii in alte planuri decat la nivel fizic, sexual a condus
la dezvoltarea creativitatii, la aspiratia spre ideal, la descoperirea iubirii.

Civilizatiile antice considerau ci prin iubire se poate produce rege-
nerarea sinelui, autodepisirea, descoperirea celor mai inalte forme de
frumusete, bunitate, adevar.
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Rezumat:

* Energia sexuala este o forta primordiald care se exprima sub
forma de creativitate biologica pentru toate fiintele de pe pa-
méant. Omul poate manifesta aceasta creativitate la toate nive-
lurile: fizic, emotional, spiritual.

e Daci pentru un adult, diferenta dintre dragoste si atractia se-
xuala devine evidenta pe parcursul vietii, adolescentii pot face
usor confuzie intre glasul inimii si cel al simturilor. Ei ar putea
fi sprijiniti, prin educatie, sa-si constientizeze propriile trairi si
sa faca distrinctia intre instinct si sentiment.

* Iubirea este o hrani subtild indispensabila fiintei umane. Este
o forta care transformi cu adevirat lumea; aduce impreuna
indivizi, clideste familii, formeazd comunitati. Iubirea vin-
deca, insufleteste, inspird, face posibild realizarea celor mai
indraznete visuri.
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Capitolul 6

Capacitatea de a stabili relatii — intemeierea unei familii

Oamenii sunt fiinte sociale: fie ca sunt copii, adoles-
centi sau adulti, au nevoie de ceilalti pentru a fi iubiti, sprijiniti,
stimulati, recunoscuti, consiliati. Satisfactia pe care ne-o aduc rela-
tiile noastre sunt influentate de multi factori, iar societatea nu-i in-
vatd pe oameni cum si inteleagd acesti factori §i sa-i gestioneze.

Ori de cate ori existenta unei persoane si/sau actiunile ei au un efect
semnificativ asupra cuiva, se cheami ci intre cele doud persoane s-a
stabilit o relatie. Dintre toate relatiile pe care le poate avea cineva, une-
le aduc satisfactii, altele stres. Ar fi important ca, incd din copilirie, si
constientizam diferenta dintre ele.

Adolescentii pot fi ghidati sd identifice caile de optimizare a relatiilor,
persoanele compatibile dar si pe cele care le pot crea probleme, solutiile
posibile etc. Ei pot fi invatati sd descopere in ce mod o anumita relatie
le influenteaza calitatea vietii §i parerea despre ei insisi.

Modul in care vor sti si-si stabileascd relatiile va sta la baza intemeierii
unei familii care sa le aduca implinire, spre binele copiilor si tuturor ce-
lor cu care vor colabora.

Un lucru care nu a fost cunoscut mult timp, dar care a inceput
sa se reveleze frecvent in ultimii ani, este legatura dintre capacitatea de
relationare a unei persoane si ceea ce ea experimenteaza in perioada in-
trauterina!

Exista un studiu efectuat pe aproximativ 200 de subiecti ndscuti in urma
cu aproxiamtiv 50 de ani, din mame cdrora li s-a refuzat interventia
pentru avort. Grupul a fost comparat cu un lot de copii proveniti din
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sarcini acceptate si dorite, care au constituit grupul de control. Copiii
din ambele loturi au fost studiati la 28 de zile dupa nastere, la 8 ani, 14
si 16 ani, la 23 de ani. La 30 de ani au fost studiati 190 de adulti din
grupul de studiu si tot atatia din grupul de control. Iatd rezultatele aces-
tei analize comparative, de-a lungul anilor:

e In raport cu copiii din grupul de control, un numir semnificativ
mai mare de copii nedoriti s-au nascut prematur.

* Copii nedoriti au prezentat risc mai mare pentru probleme psihoso-
ciale, delincventd, mai tarziu in viata.

e Ei au avut rezultate mai slabe la scoald, necesitind un ajutor mai
consistent din partea profesorilor si mai multe consulturi psihiatri-
ce.

e La 14 ani prezentau in proportie dubli scoruri mici ale coeficientu-
lui de inteligentd (<86) fatd de copiii din lotul martor, iar mamele
lor ii caracterizau ca fiind incapatinati, rautaciosi si nervosi.

e Lavirsta de 23 de ani, de 3 ori mai multi tineri proveniti din lotul
de copii nedoriti au comis infractiuni, comparativ cu lotul de con-
trol.

e La 30 deani manifestau o dezvoltare din punct de vedere psihoscial
mai putin favorabild decit cei din grupul de control, desi diferentele
dintre ei se mai estompasera.

e Majoritatea subiectilor din grupul de studiu au declarat ci au
resimtit dificultdti relationale si in special neincredere in capacita-
tea lor de a trezi iubirea celor din jur...

Parintii — in primul rind — dar si ceilalti adulti importanti din viata
copilului/adolescentului ii transmit acestuia, inconstient si involuntar,
programe dupd care ei insisi se ghideaza in viata.
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Influenta incepe sa se exercite in perioada prenatald, iar dupa
nastere, copilul inregistreaza — practic absoarbe — fira voia lui ati-
tudini, comportamente, cuvinte, priviri, gesturi, fiindca el este in
cduare de repere ca sa-si construiasca propriile hirti ale realitatii.
Orice exemplu receptat in aceasta perioada poate fi interiorizat au-
tomat!

Sé presupunem ci intr-o familie, mama sau/si tatal copilului ar intretine
relatii extraconjugale: oricit de multd teorie si educatie i-ar face proge-
niturii lor in adolescentd despre importanta abstinentei sexuale sau a
fidelitatii in cuplu, nu vor avea niciun céstig de cauzd — exemplul per-
sonal este covarsitor! Copilul va prelua modelele oferite de parinti, fard
macar sa-si dea seama — fie cd este vorba de atitudinea intr-o relatie, de
respectul de sine sau de o strategie de succes sau de esec in viata.

Capacitatea adolescentilor de a se relationa cu cei din jur este, deci,
major influentata de educatia primiti, de moda si de modelele
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transmise de societate si mass media. La fel si deciziile de a forma
legaturi durabile sau ocazionale sunt determinate de atitudinile
observate in familie, in anturaj, la scoala.

Pentru a-si forma discernimantul atit de necesar alegerilor in
viata, copiii si adolescentii au nevoie sa fie incurajati si-si exprime emo-
tiile; ei devin astfel mult mai constienti de triirile lor decar alti copii
si adolescenti, cirora nu li s-a acordat prea mare atentie. Foarte putini
parinti sau profesori ii invatd pe copii sa fie receptivi, sa observe si sa
manifeste empatie, pentru a-i intelege cu adevirat pe cei din jur. Fiind
mai constienti de ceea ce simt ceilalti, ce gindesc, ce nevoi au, ei vor co-
munica empatic, eficient, iar relatiile le vor aduce mai multa satisfactie.

Ideal este ca, intr-o relatie, fiecare si se simtd egal ca demnitate si va-
loare, sd nu se supra- sau subaprecieze in raport cu celalaltd persoana.

O altd abilitate extrem de importanta intr-o relatie este asertivi-
tatea: a sti cum si cAnd sa-ti declari nevoile, parerile, limitele. Daca co-
pilul primeste afectiune si este invitat si isi respecte propriile drepturi,
valori si nevoi — asa cum le respecta pe ale celorlalti — afirmandu-le cu
incredere, el va deveni asertiv.

Copiii care nu sunt invatati sa faca acest lucru si care au fost traumatizati
de comportamentele neadecvate ale adultilor, pot simti ambivalenta,
vina sau anxietate. Ei accepta relagii in care nu se simt confortabil, tri-
mitind inconstient catre ceilalti mesaje de genul: «sunt inferior, nu am
dreptul sa-mi indeplinesc nevoile, nu ma simt demn de iubire si la fel
de valoros ca ceilalti». Adolescentii care poartd un astfel de complex vor
intra deseori in relatii care le vor aduce suferinta. Este nevoie apoi de
multa ribdare, sensibilitate, compasiune pentru vindecarea unor astfel
de traume. Respectul de sine al copiilor s-ar putea forma firesc, daci
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parintii, profesorii, constienti de aceasta realitate psihologici, ofera iu-
bire si respect copilului inca de la inceput, chiar din perioada prenatala,
apoi in mica copilarie, pubertate si adolescentd, insotindu-l cu empatie
in toate momentele dificile de invitare din viata sa.

Daca adultii manifesta un comportament si o atitudine care si-i sti-
muleze copilului/adolescentului creativitatea, potentialul, increderea in
fortele proprii, elanul, capacitatea de a-gi activa resurse interioare pe
parcursul existentei, restabilirea echilibrului emotional, initierea unor
relatii armonioase cu ceilalti, tAnara fiintd va capta si va aplica acest
model. Jatd esenta rolului de indrumator al parintilor si al profesorilor:
exemplul personal.
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Ce fel de relatii?

Un pas important in atingerea implinirii intr-o relatie este mo-
dul in care oamenii se privesc unii pe ceilalti.

«A iubi nu inseamnd a ne privi unul pe celdlalt, ci a privi amindoi in
aceeasi directie.» — spunea celebrul scriitor francez Antoine de Saint
Exupéry.

O relatie dintre doi parteneri are nevoie sa fie alimentata cu ener-
gie, timp, atentie, respect, anumite renuntiri la propriile opinii si
obiceiuri, pentru a gisi o cale de cooperare cu cealalta persoana.

Existd o dinamici relationald, o evolutie in timp, care poate condu-
ce la consolidarea legdturii, daca legea polaritatii este respectatd, sau
la destramarea ei, daci aceasta lege este ignoratd. Pentru a ajunge la o
intelegere reald, autenticd, cei doi parteneri trebuie sd invete sd lucreze
cu cele doua principii: masculin i feminin. Astfel, de exemplu, atunci
cand unul din parteneri — barbatul sau femeia — exprima un punct de
vedere — adoptand, deci, o atitudine emisiva, masculind — celdlalt par-
tener trebuie sd-l asculte cu atentie — punindu-se intr-o atitudine recep-
tiva, feminind — ceea ce permite un schimb si o adeviratd comunicare
intre ei. Daci, dimpotrivd, vor sa se exprime am4ndoi deodata — si sd
fie, prin urmare, emisivi in acelasi timp — fard a se asculta unul pe ce-
lilalt, legea polaritatii nu e respectatd si comunicarea lor va fi dificila,
daci nu imposibila.

Fiecare partener are nevoie sd se simtd observat, valorizat i sa perceapa
faptul ca acest lucru izvoriste din respect si dragoste, nu din obligatie,
datorie, anxietate, din teama de respingere sau de abandon. Toate rela-
tiile umane sunt modelate dupa nevoia primari a fiecaruia de a se simti
valoros, important, bun, demn, respectabil.

Oamenii doresc si triiasca impreund; in majoritatea tdrilor si culturi-
lor, tinerii care ating vArsta majoratului au dreptul sa se casatoreasca si
sa fondeze o familie.
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Ceea ce i determina pe oameni sa se asocieze intr-un cuplu are mai
multe motivatii; iatd cAteva exemple: se iubesc si se simt bine impreund,
doresc sd triiascd in compania cuiva, au nevoie de securitate economi-
ca, doresc sd aiba copii. Multe cupluri isi legitimizeaza legitura prin
casatorie, onorand astfel relatia si aducerea pe lume a copiilor, respec-
tind normele familiei, comunitatii si religiei lor, ale societatii in care
triiesc. Cdsidtoria se poate realiza insd si in alte scopuri, pentru aliante,
castiguri materiale, acceptare sociala etc. In aceste cazuri, legaturile
dintre cei doi soti sunt absolut formale.

O cisitorie care are la bazd iubirea, increderea si respectul reciproc va
avea o influenta deosebit de beneficd asupra copiilor care se vor naste
in acea familie.

Cum ar putea sti un adolescent/o adolescenta daca a descoperit
partenera/partenerul potrivit(a)? *

Desigur ca prima iubire din adolescentd ramane un reper, dar
este putin probabil ca ea si se finalizeze printr-o cisitorie. Prin relatiile
ulterioare, tinerii i testeaza capacitatea si disponibilitatea de a-si asu-
ma un angajament pe termen lung fatd de cineva — un potential parte-
ner de viata.

Inainte de a lua decizia de a intemeia o familie sau de a initia o relatie pe
termen lung, fiecare tAnar ar putea si-si pund citeva intrebari in scopul
de a-si clarifica intentia:

1. Imi place mult aceastd persoand si o respect pentru valorile sale,
comportamentul siu, ma simt bine in relatie si respectat(a)?

2. Este/nu este aceastd persoana dependenta de:

* substante (incluzdnd alimente, nicotini, cafeini, alcool, medi-
camente sau droguri)

* activitate (incluzind munca, curitenia excesivd, exercitiul fizic,
controlul greutdtii, cumpdrituri, cheltuirea sau economisirea
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10.

11.

banilor)

* relatii (incluzAnd persoana in cauzd, un périnte, o ruda sau ori-
ce altd persoana)

* stare de spirit/dispozitie (excitare sexuala, conflict, extaz religi-
os sau spiritual, méinie, asumarea excesiva de riscuri, dorinta de
schimbare cu orice pret)?

In cazul in care prezintd o dependenta din cele de mai sus (sau ori-
care alta) cautd sprijin pentru rezolvarea ei?

Are aceastd persoand o viziune realistd asupra propriilor capacititi si
limitdri si are incredere in sine?

Este aceastd persoand constienta de drepturile sale si ale celorlalti si
este dispus si le respecte?

Are capacitatea de comunicare i de relationare cu persoanele din
jur, manifesta empatie, posedd abilitati de rezolvare a problemelor?

Are grija de sinatatea sa fizicd, psihica si spirituala?

Este constient(d) de scopurile sale in viatd sau cauta in mod activ sd
le descopere?

T§i acceptd problemele si evitd sa distorsioneze adevarul?

Este capabil(3) si se relationeze cu alte persoane in mod pozitiv si
constructiv?

Exista intre noi disensiuni majore care ar putea conduce la conflicte
cauzate de diferente in privinta:

 conceptiilor si opiniilor politice, sociale sau religioase
e prioritatilor, hobby-urilor, modului de viata

* relatiilor din familiile de baza, resurselor materiale sau financi-
are etc.?

12. Se pot stabili impreuni strategii de solutionare a diferentelor care

pot conduce la conflict?

*Dupi Peter K. Gerlach, ,, Break the cycle! 7 self-improvement Lessons no one ever taught you”, hitp:/sfhelp.org
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Intemeierea unei familii presupune in primul rind o relatie de
parteneriat intre doud persoane dispuse si isi ofere reciproc iubire si res-
pect, acceptare a particularititilor si a sistemelor de valori ale fieciruia,
dorinta unei comuniuni in planul ideilor si sentimentelor, dincolo de
atractia sau fuziunea fizica.

Ce inseamnd cu adevirat sd convietuiesti cu o altd persoana?

Carl Jung spunea: «/ntilnirea a doud personalititi este asemeni contactu-
lui a doud substange chimice: dacd se va produce o reactie intre ele, atunci
ambele se vor transforma». In ce fel? Depinde de autoevaluarea proprii-
lor nevoi emotionale si parteneriale, de cunoasterea reciproca aprofun-
datd, de gradul de iubire pe care cei doi si-l acorda unul celuilalt.

«Transformarile» pozitive creeazd premisele unei noi societiti. Familii-
le sunt nucleele care pot propaga, prin generatiile viitoare, alte modele
comportamentale.

Cand iubirea, increderea si respectul vor deveni indispensabile ori-
céror relatii interumane, copiii — martori si beneficiari ai acestei
noi paradigme relationale — vor deschide ochii intr-o lume noua si
vor invata sd traiascd si sa transmita la rindul lor o lege esentiala a
vietii: aceea a iubirii neconditionate.

Iubirea este o forta gratie cireia putem schimba tot.
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Rezumat:

» Copiii si adolescentii sunt influentati de modelele relationale
observate la membrii familiei; acestia transmit inconstient, in-
voluntar norme nescrise de comportament — pe care tinerii le
vor aplica cu fidelitate, mai tirziu in viata.

e Capacitatea unui adolescent de a lua decizii corecte intr-o
relatie depinde foarte mult de perceptia despre sine, de identi-
ficarea sau recunoasterea propriilor emotii, de acceptarea celor
din jur cu toleranta si empatie. Parintii si profesorii au un rol
esential in formarea respectului de sine si al identitatii.

o Inainte de a se cisitori sau de a intra intr-o relatie pe termen
lung, tinerii au de aflat raspunsul la citeva intrebari impor-
tante, care le-ar putea orienta decizia. Comuniunea de idei, de
aspiratii si de valori pot asigura implinirea intr-o relatie.

e Euripide spunea: «lubirea este tot ceea ce avem, este singura
modalitate in care ne putem ajuta unul pe celilalt.» Aceasta
este forta care poate transforma cu adevirat societitile umane.
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Unul din scopurile Fundatiei «L'enfant Arc-en-ciel» («Copilul Cur-
cubeun) este de a sustine financiar Organizatia Mondiald a Asociatiilor
de Educatie Prenatalda (OMAEP) — organizatie hon-guvernamentald care
benficiaza, din 2005, de Statut consultativ special la ECOSOC (Consiliul
Economic si Social al ONU) —in special pentru tipdrirea si difuzarea cartilor,
brosurilor, revistelor pe care le realizeaza.

Fundatia acceptd sa participle, cu responsabilitate si cu deosebita
onoare, la editarea carfilor din aceastd serie atat de importanta pentru
evolutia viitoare a Omului —in general.

Fundatia isi face o datorie din a sustine eforturiie OMAEP indrep-
tate catre obiective umane inalte, astfel incat, impreund, sa putem con-
tribui la construirea unei noi culturi a vietii umane. In acest scop este fun-
damental sa transmitem tinerilor maximum de informatie despre educatia
prenatald, pentru a-i ajuta sa devind mai responsabiliin ceea ce priveste
rolul lor de viitori parinti si mai constienti de faptul ca totul se inregistreaza
in naturad, astfel incat prin gandurile, sentfimentele si faptele lor, s produ-
ca efecte benefice asupra copiilor lor, asupra lorinsisi si, in ultima instania,
asupra noastra, a tuturor.

Prin carfi si publicatii de acest fel, Fundatia doreste sa contribuie la
infroducerea unui program scolar de educatie prenatald in invatadmantul
gimnazial si liceal, intr-un numar cat mai mare de tari.

Francine Ostertag, Presedinte
in numele Consiliului

Fundatiei «l'enfant Arc-en-ciel»




