GRESELI CARE il IMPIEDICA
PE COPII SA GANDEASCA
SINGURI

Cand le spunetitot timpul exact ce ganditi.

Cand etichetati ideile lor ca fiind ,bune” sau
»proaste”.

Ae

Atunci cand, cu fiecare ocazie, 1i Tmpartasiti
copilului din Tntelepciunea voastra: ,cand eram
eu copil...”

Cand il impiedicati sa urmeze o cale despre care
dvs. credeti ca nu e buna, pentru a-1 scuti de
dezamagiri.

Fiind tot timpul seriosi, punand accentul pe
responsabilitatile de indeplinit.

Cand 1l sfatuiti pe copil sa nu faca ceea ce faceti
dvs.

Cand mascati adevarul atunci cand ati facut o
greseala, pentru a afisa o imagine perfecta.

ALTE SFATURI PENTRU
PARINTI PENTRU A CRESTE
STIMA DE SINE A COPILULUI

Un element important in invatarea stimei de

sine este modul cum il Tnvatati disciplina. in
cazul in are copilul nu asculta, fie ca este absorbit
de joaca sau nu vrea sa raspunda, este important
sa va pastrati calmul si, fiind prezent langa el,
atingdndu-l cu blandete si privindu-l in ochi, sa
repetati ceea ce doriti ca el sa faca, pastrandu-va
un ton linistit, dar ferm. Tn timp ce copilul face ce I-
ati rugat, puteti sa va aratati entuziasmul,
transformand evenimentul intr-o lectie placuta.

Ajutand copilul sa isi dezvolte stima de sine, il a-
jutati sa devind un adult mai constient, mai cre-
ativ, mai atent la consecintele propriului lui com-
portament.

Daca parintele umileste copilul, mai ales in fata
altora, daca il alunga sau pedepseste, stima lui de
sine va fi considerabil afectata, credand tipare de
devalorizare si culpabilizare, dar si teama de
abandon.

Multi parinti au la randul lor o stima de sine
scazuta, tipar Tnvatat la varsta cand erau copii.
Vestea bund este ca stima de sine poate fi
remodelata si consolidata la orice varsta, cu
conditia disponibilitatii de a invata, de a investi
timp si energie in aceasta transformare. Satisfactia
este Tnsa imensa, fiindca o stima de sine solida
aduce de fapt pretuirea propriei persoane,
activand resurse interioare nebanuite. ,,
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CUM POTI CRESTE
STIMA DE SINE
A COPILULUI TAU

Poate cea mai buna definitie a stimei de sine este
ceea ce simtim pentru noi insine. Dintre toate sen-
timentele, cele pe care le avem pentru noiinsine sunt
in mod clar cele care determina succesul si starea
noastra de bine. Ceea ce simtim despre noi ne
determinaincrederea, motivatia, valoarea.

Sentimentele pentru propria persoana incep sa
prinda contur inca din perioada prenatala. Aflat in
pantecul mamei, copilul se poate simti dorit sau ne-
dorit, in siguranta sau speriat, important sau nesem-
nificativ, valorizat sau, dimpotriva, devalorizat.
Aceste sentimente se consolideaza in primele luni de
viata si pe parcursul perioadei micii copilarii.

Perceptia copilului despre propria valoare este direct in-
fluentata de ematiile si atitudinile adultilor din jurul lui,
fiindca ei sunt initiatorii, profesorii si modelele pentru
stima de sine. Parintii si mediul familial sunt primii care
creeaza aceste premise ale unei stime de sine inalte
sau scazute. Copiii cu o stima de sine Thalta sunt
capabili sa se comporte cu ei insisi si cu ceilalti cu
iubire, bunatate, intelegere; au entuziasm in a realiza
proiecte, a actiona, a invata lectiile vietii, rezistand la
obstacole sila contrarietate.

Din contra, o stima de sine scazuta produce indoieli
asupra valorii proprii, formeaza convingeri refe-
ritoare la esec, dependenta de parerile altora, slaba
perseverenta in alegerile personale, creeaza inhibitii,
ezitari, dificultatiin a initia schimbari benefice pentru
sine.

CUM POTI CRESTE
STIMA DE SINE
A COPILULUI TAU

Apreciindu-l /apreciind-o;

Spunandu-i copiluluitau cat de multtiilael/ea;
Petrecand timp cu copilul tau;
Incurajandu-1/incurajand-o s& facd alegeri;
Alimentandu-iindependenta;

Dand o importantad autentica la ceea ce spune si
ascultadndu-l/ascultand-o cu adevarat;

Petrecand timp pentru a-i explica cauzele
lucrurilor din jurul lui;

Tncurajandu-1/incurajand-oin ceea ce face;

Tncurajandu-I / incurajand-o sa incerce activitati
noi.

Parintii formeaza si consolideaza stima de sine a
copiluluilor prin:

Oferirea, in mod coerent, a unei hrane afective de
calitate; astfel, copilul isi va dezvolta iubirea de si-
ne;

Proiectarea unor asteptari realiste privind
competentele si comportamentul copilului, ceea
ce va conduce la o apreciere corecta a imaginii de
sine;

Acordarea permisiunii de a explora, a indrazni, a
persevera, a invata si a accepta consecintele
propriilor fapte, ceea ce va conduce la o
incredere de sine stabila.

CUM POTI CRESTE
STIMA DE SINE
A COPILULUI TAU

Daca un copil are perceptia despre sine ca va reusi,
se va stradui continuu sa realizeze asta. Daca ace-
luiasi copil i s-a transmis credinta ca “nu este bun
de nimic”, copilul va adopta aceasta perspectiva,
utilizand chiar si auto-sabotajul daca este nevoie,
pentru aimpiedica succesul.

Daca un parintefifurnizeaza copilului o imagine po-
zitiva sau negativa, aceasta perceptie este in-
registrata in subconstientul copilului. Imaginea do-
bandita despre sine devine vocea,,colectiva” a sub-
constientului, care modeleaza fiziologia copilului
(starea de sanatate, greutatea) si comportamentul.
Desi fiecare celuld are o inteligenta Tnnascuta,
printr-o intelegere mutuala, ea da prioritate vocii
,colective”, chiar daca aceasta voce directioneaza
individul catre activitati auto-distructive.

Scopul educatiei este de a-i invata pe copii sa
gandeasca singuri si sa interiorizeze un cod al
principiilor morale, impartasit si de parintii sai.

Daca copilul este frustrat si reactioneaza impotriva
parintilor, este foarte important ca acestia sa nu se
simta raniti emotional. Parintele trebuie sa faca o
evaluare a situatiei prin ratiune, constientizandu-si
propriile emotii. Exista riscul sa alunece instinctiv
pe panta propriilor sabloane insusite in copilarie,
sa-si trezeasca resentimentele si sa reactioneze cu
manie impotriva copilului, ca si cum el ar fi cauza
nemultumirii sale.



