EMOTIILE IN SARCINA
BENEFICE PENTRU MAMA
SI COPIL

De fiecare data cand te simti stresata, e foarte
simplu: gdndeste-te la micuta fiinta care traieste in
tine si Tmpartaseste-i dragostea ta; astfel o
protejezi!

Inspira adanc, eliminand orice senzatie sau traire
nepldcutad odata cu expiratia.

Pastreaza in memorie cele mai frumoase momente
din viata ta si activeaza-le, ori de cate ori esti
deprimata, trista sau nervoasa.

Asculta muzica—cea careiti place - si canta-i cat mai
des copiluluitau.

Cativa pasi de dans sau miscarile tale de gimnastica
il leagana pe micut, credndu-i o senzatie agreabila.

Alege si planificd momente in timpul zilei sau
saptamanii pentru a impartasi cu cei dragi bucuria
venirii pe lume a copilului tau.

Bucura-te de natura, intra in comunicare cu tot ce
te Tnconjoara; florile, copacii, pasarile, cerul pot fi
deseoricel maibun calmant.

Priveste imagini frumoase, asculta muzica clasica,
care ofera copilului tau primele lectii de armonie.

Permite creativitatii tale sa se exprime, sub toate
formele; poti face acum lucuri pe care ti le-ai dorit
intotdeauna, dar nu aiavuttimp.
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Prin modul lor de viata, parintii ofera viitorului copil
o sansa de a se hrani sanatos in toate planurile, prin
alimentatie, respiratie, sentimente, ganduri, idea-
luri, pregatind astfel cele mai bune conditii pentru
dezvoltarea lui.

Viitoarea mama si viitorul tata isi dezvolta apti-
tudinile esentiale de pedagogie prin modul lor de a
trdi, de a se relationa si de a comunica cu viitorul lor
copil.

Este bine ca mama sa priveasca sarcina din pers-
pectiva rolului extraordinar pe care il indeplineste
neintrerupt in perioada prenatala, apreciindu-se,
impartasind cu tatal micutului bucuria aducerii pe
lume a unui copil.

Familia si societatea sunt responsabile de calitatea
informatiilor oferite de mediu, inregistrate si me-
morizate inca de la conceptie de celulele viitorului
copil.

Toate experientele inceputului: conceptie, sarcina,
nastere, prima Tntalnire mama-copil, alaptare pot fi
trdite pozitiv, ca evenimente fericite ale vietii.

Pacea siarmonia dintre oameniisi au radacinain pe-
rioada prenatala.
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Sentimentele si emotiile din timpul sarcinii cum sunt:
bucuria, voia buna, relaxarea, pacea, inspiratia,
increderea, iubirea, armonia deschid copilului vos-
tru porti spre o lume noua, in care el va intra pregatit
sa faca fata cu bine oricaror evenimente sauincercari
la carefilvasupuneviata.

Psihologia contemporana a demonstrat stiintific faptul
ca exista o interactiune permanenta intre emotii si
activitatea celulars, indiferent de varsta.

Femeia insarcinata ,transmite” copilului sau tot ceea
ce traieste ea, influentand dinamic multiplicarea si
diferentierea celulelor micutului corp fetal. Orice
emotie intensa a mamei, care dureaza o anumita
perioada de timp, produce in creierul sau hormoni
care ajung aproape instantaneu la propriile ei celule
sila copilul pe careil poarta in pantec.

Copilul primeste fara sa stie si fara sa vrea tot ceea
ce mama luifi transmite.

Daca mama traieste un stres prelungit sau daca nu
isi doreste copilul, acesta traieste in panteco stare de
alarma si de spaima, fiindca hormonii de stres, a-
drenalina si cortizolul, secretati de glandele mamei,
ajung imediat la copilul prenatal si produc neliniste,
agitatie, frica - emotii care se inregistreaza deja in
celulele sale. Dupa nastere, copilul va reactiona
imediat la stres cu aceleasi emotii...
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Ai la dispozitie 9 luni pentru a-ti desavarsi,
asemeni unui pictor celebru, cea mai reusita
opera: COPILUL TAU!

Gheorghe Anton - Contemplare

Gandurile, emotiile, sentimentele produc efecte
durabile in fiinta noastra, influentand intr-o
maniera precisa genele si ADN-ul celulelor
noastre, conducand la mentinerea sanatatii sau la
aparitia bolii.
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Starea de bine a mamei determina eliberarea de en-
dorfine, care ajung la copil, creandu-i o stare de co-
muniune si de armonie ce se va inscrie adanc in
memoria sainconstienta.

Dragostea parentala consolideaza respectul de sine
al noii fiinte in formare si siguranta sa emotionala.

in perioada prenatald se construieste arhitectura
neuronala a viitorului copil, care-i da identitatea (cu psi-
hicul si emotiile sale, reactivitatea sitemperamentul sau
etc). Aceasta identitate 1l va insoti intreaga viata, fiind
modelatd de ceea ce trdieste mama in perioada
prenatala si, indirect, de toate influentele provenite dela
tatasidela mediulinconjurator.

Respectul de sine, capacitatea relationala, reac-
tivitatea sau rezistenta la stres isi pun bazele in pe-
rioada prenatala.

Studiile stiintifice demonstreaza ca mamele cu
depresie persistenta in timpul sarcinii nasc copii
turbulenti, cu deficit de atentie, care dezvolta in
perioada adolescentei si mai tarziu, la varsta adulta,
diferite tulburariemotionale.

lata cum poti asigura copilului tau cateva conditii
pentru armonie emotionala:



