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lubirea pe care o mama o poarta copilului ei,
ideile pe care si le face despre el, bogatia
comunicarii pe care o intretine cu el au o
influenta determinanta asupra dezvoltarii luifizi-
ce, asupra liniilor de forta ale personalitatii sale,
asupra predispozitiilor luide caracter.

Dr. Thomas Verny, psihiatru Toronto

CE SA-1 TRANSMITEM
COPILULUI PRENATAL

lubirea neconditionatd este o stare de spirit ex-
primata prin cuvinte, mangaiere; copilul percepe a-
tingerea abdomenului si raspunde de cele mai
multe ori prin migcare sau prin relaxare...

Valorizarea copilului, asigurandu-| ca este dorit si as-
teptat cu dragoste. De multe ori mama are difi-
cultati sa transmita mesaje copilul ei, fiindca nu il
percepe foarte bine, dar prin imaginatie si
oferindu-si putin timp, poate ajunge la o comu-
niune cu copilul ei, care va continua si dupa
nastere...

Respectul pe care i-l acorzi copilului tdu. Prin con-
ceptia si nasterea fiecarui copil, miracolul vietii se
repeta. Fiecare fiinta este unica si are un potential
nebanuit, care se poate activa inca din perioada pre-
natald: calitati si virtuti, forta de caracter, respect
de sine, armonie si bucurie interioara...

Incurajeazd-l, asigurd-I de protectia cu care-l vei in-
soti Tn toate circumstantele vietii...

Bucuria venirii pe lume: multe schimbari apar in
viata parintilor dupa venirea unui copil, dar ele
sunt mai usor acceptate daca priviti nasterea
micutului ca pe o sarbatoare de neuitat pentru in-
treaga familie!
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CUM COMUNICAM
CU COPILUL PRENATAL?

Cercetarile stiintifice din ultimii ani au demonstrat-o
deja: constiinta incepe finainte de nastere. Ce
inseamna acest lucru pentru parinti? Acesta
nseamna ca avem deosebita responsabilitate de a-i
trata, de la inceput, pe copilasii inca ne-nascuti ca pe
niste fiinte inteligente. Si intrucat ei intra Tn aceasta
relatie cu noi intr-o stare de neajutorare si de
dependenta absolutd, gata sa neiubeasca sisa aibain
noi totala fincredere, este necesar ca noi sa
raspundem acestei increderi cu blandete si cu
respect.

Copiii se familiarizeaza cu limba materna inainte de a
se naste. Acest lucru este posibil deoarece auzul se
dezvolta la varsta gestationalda de 16 sdaptamani.
Vocea mamei ajunge la uter cu foarte putine
distorsiuni, iar copilul o recunoaste imediat dupa
nastere. Vorbiti cat mai des copilului, folosind cuvinte
frumoase, incurajandu-|, stimulandu-I.

Cantand si ascultdnd muzicd armonioasa, mama
poate (re)crea un univers sonor ideal pentru
copilasul ei. Aproape intotdeauna, dupa nastere a-
cesta recunoaste cantecul sau muzica cu care s-a
impregnat in perioada prenatala; este si pentru
mama un ajutor, cand copilul plange sau este
nelinistit, sa 1i cadnte sau sa ii puna muzica pe care o
ascultan timpul sarcinii: ca prin farmec se va linisti...

RELAXEAZA-TE $I
COMUNICA CU COPILUL!

Imagineaza-te in locul tau preferat de odihna — poa-
te pe o plaja, langa o apa care curge, pe varful unui
munte - sau in oricare alt loc benefic unde te simti
bine:

Relaxeaza-te, pentru sanatatea copilului si a ta.
Stresul poate afecta dezvoltarea micutei fiinte.

Acorda suficient timp pentru relaxare in fiecare zi.
Relaxarea este importantda pentru tine si pentru
copil.

Instaleaza-te comod. O camera linistita, fara tele-
fon, este cea mai potrivita. Este bine sa stai
culcata sau intinsa. Aseaza-te usor inclinata pe-o
parte, cu burtica (si copilul) sustinta de o perna.

Pregiteste-te mental. Tndepdrteazd din minte
orice te-ar putea distrage si focalizeaza-te pe
relaxare.

Preia controlul. Tu controlezi relaxarea pe care o
induci corpului si coilasului tau.

Concentreaza-te asupra respiratiei. Fa cateva
respiratii lente, regulate, adanci, din abdomen, nu
din piept.

Supravegheaza-ti muschii. Tnvatd s3 recunosti
tensiunea in principalele grupuri de muschi din
corpul tau.

Elimind tensiunea din fiecare grup de muschi.
Obisnuieste-te sa simti cum tensiunea se dizolva.

RELAXEAZA-TE Sl
COMUNICA CU COPILUL!

Imagineaza-ti ca te Intalnesti acolo cu copilul tau:
un loc protejat unde poti comunica cu micuta fiin-
ta iubita.

Spune-i cat de mult te bucuri ca exist3;
Tmpartaseste-i iubirea si aprecierea ta.

Intreab3-l despre nevoile si dorintele sale si stai
cateva clipe, In tacere, pentru a recepta, prin
intuitie, mesajul sau.

Asigura-l ca esti tot timpul acolo si explica-i ca nu
intotdeauna poti fi atenta la nevoile lui, fiindca
viata cotidiana te solicita si uneori, te tulbura, dar
dragostea pe care i-o porti il protejeaza mereu.

Respira lent si trimite aceasta dragoste si
incredere tuturor celulelor corpului tau si celor
ale copilului — apoi revino treptat la starea pre-
zenta.

Exerseaza si bucura-te de senzatiile placute pe care
le daruiesti astfel micutului si tie Tnsati. Fa lucrul
acesta o data pe zi, timp de 20 sau 30 de minute.
Relaxeaza-te pe intreaga durata a sarcinii; si tu si
copilul tau veti avea multe beneficii....




