INTREBARI S| MESAJE

in Stadiul 3: “Gandind“ (18 luni - 3 ani), intrebarea
principala este:

Este bine pentru mine sdinvat sa gandescsingur(3)?
Mesajele parentale care-l pot securiza sunt:

Potisate separi de mine sivoi continua sa teiubesc;

Poti sti ce ai nevoie si poti cere ajutor;

Poti gandi si simtiin acelasi timp.

n Stadiul 4: “Descoperirea Identititii si Puterii” (3-6
ani), intrebarile principale sunt:
Este bine pentru mine sa fiu cine sunt, cu abilitatile
mele unice?

Este bine sa aflu cine sunt ceilalti ?

Este bine pentru mine sa finvdt consecintele
comportamentului meu?

Mesajele parentale care-l pot securiza sunt:
Potiincerca diferite rolurisi cai de afi puternic;

Poti fi puternic siin acelasi timp poti cere ajutor;
Poti explora cine esti si poti afla cine sunt ceilalti;
Potiinvata efectele comportamentelor tale.

n Stadiul 5: “Dobandirea de Structura si de Abilitati”
(6-12 ani), intrebarile principale sunt:
Cum imi construiesc o structura interna pe care sa
ma pot sprijini?
Cumimidezvolt abilitatile de care am nevoieinviata?

Mesajele parentale care-l pot securiza sunt:
Poti aveaincredere inintuitia ta pentru a decide ce
sa faci;
Poti descoperice sa faci bine pentru tine.
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Poti invata regulile care te vor ajuta sa
convietuiesti cu ceilalti;

Potiinvata cand si cum sa ai alta parere;

Poti gandi singur(a) si poti primi ajutor in loc sa
ramaistresat(a).

n Stadiul 6: Integrarea si Regenerarea (12-19 ani) are
loc reluarea tuturor ciclurilor anterioare, Tntr-un ritm
dublu. Tntrebérile principale sunt:
Cum pot deveni o persoana separata, cu propriile
mele valori?

Este bine pentru mine sa fiu independent(a), sa imi
onorez sexualitatea si sa fiu responsabil(3)?

Mesajele parentale care-l pot securiza sunt:
Poti sti cine esti si poti invata sa explorezi
independenta;
Poti invata diferenta dintre sex si tandrete, si poti fi
responsabil(3a) pentru nevoile, sentimentele si
comportamentele tale;

iti poti dezvolta propriile interese, relatii si scopuri.

Pe parcursul fiecarui stadiu, parintii pot oferi copilului lor
mesaje de: afectiune si protectie neconditionata, atentie,
respect pentru dreptul sdu de a alege si individualitatea sa,
incurajare, valorizare, acceptare a diferentelor. Astfel,
copilul va fructifica orice ocazie pentru a-si dezvolta
potentialul sia-sitrdiviata cu bucurie.

Respectand si implinind nevoile copilului vostru, va
onorati misiunea de parinti!
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CICLURILE DE DEZVOLTARE

Viata noastra incepe in momentul conceptiei, apoi ea
se desfasoara respectand anumite ritmuri ale cea-
sului nostru intern. Fiinta umana parcurge anumite
etape de crestere, denumite cicluri de dezvoltare, pe
parcursul carora fisi identifica nevoi, invata tot timpul
sifsi cautda drumul spreimplinire.

Dupa perioada adolescentei, de-a lungul varstei
adulte, ciclurile se reiau, la fel si temele nerezolvate
din fiecare stadiu. Prin retrairea la alt nivel a acestor
cicluri, nise ofera o noua sansa de a ne implini nevoile
side aavea experiente care sa ne intregeasca.
Tncepand chiar cu perioada prenatald, parintii au un
rol esentialin a-l ajuta pe copilul lor sa creasca si sa se
dezvolteinarmonie.

Stadiul prenatal: Devenind: Conceptie-Nastere;
Stadiul 1: Fiind 0-6luni;

Stadiul 2: Facand si Explorand 6-18 luni;

Stadiul 3: Gandind 18 luni-3 ani;

Stadiul 4: Descoperirea ldentitatii si Puterii 3-6 ani;
Stadiul 5: Dobandirea de Structura si de Abilitati
6-12 ani;

Stadiul 6: Integrarea si Regenerarea 12-19 ani
(reluarea tuturor ciclurilor anterioare, dar la un
ritm dublu);

Stadiul 7: Reluarea ciclurilor 1-6 pe toata durata
varstei adulte;

Stadiul 8: Integrarea Experientelor de Viata:
Pregatirea pentru Marea Trecere.
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Tn fiecare stadiu de dezvoltare, in mod constient sau
inconstient, fiinta umanafisi adreseaza siesisau celor
din jur, intrebari existentiale. Parintii pot transmite
copiilor lor mesaje care raspund, verbal sau non-
verbal, latoate aceste intrebari.

Daca raspunsurile la aceste intrebari nu ne aduc
siguranta, liniste, confort, daca nu primim ceea ce
avem nevoie in fiecare dintre stadii, capatam “no-

i, sau n “trun-
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duri”, “crapaturi”, “devieri” in “miezu
chiul” nostru, asemeni unuicopac.

Putini dintre noi sunt capabili sa primeasca tot ce au
nevoie in fiecare din primele 6 etape, pentru ca acest
copacsa creasca drept sitnalt.

Aceste defecte, lipsuri sau contorsionari pot aparea
intimpul unuia sau mai multor stadii de dezvoltare; in
stadiul 7, cel de adult, avem ocazia sa le recon-
sideram si sa lucram asupra lor.
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In perioada prenatald, stadiul “Devenind”: de la
Conceptie la Nastere, principala intrebare a copilului
este:

Pot eusa ma dezvolt completsisa ma nascin siguranta?

Mesajele parentale care-l pot securiza sunt:
Potilua decizii corecte pentru experientele tale;
Viatatafitiapartine;
Nevoile si siguranta ta suntimportante.

Tn Stadiul 1: “Fiind“ (0-6 luni), intrebdrile principale
sunt:

Amdreptul safiuaici ?

Amdreptul sa-mifaccunoscute nevoile?

Am dreptul safiuTngrijit(a) de cineva?
Mesajele parentale care-l pot securiza sunt:

Ma bucur ca estiin viata;

Tu apartii acestuiloc;

Nevoile tale suntimportante pentru mine;

Aidreptul sa simti ceea ce simti.
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n Stadiul 2: “Facand si Explorand”“ (6-18 luni),
ntrebarile principale sunt:
Este sigur pentru mine sa explorez si sa incerc
lucrurinoi?
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Este sigur pentru mine sdamincrederein ceeaceinvat?
Mesajele parentale care-l pot securiza sunt:

Poti sti ceea ce stii;

Potiface lucruriori de cate ori doresti;

Potifiinteresat(a) de orice;

Tti poti utiliza toate simturile atunci cand explorezi.



