BENEFICIILE ALAPTARII
iN PLAN EMOTIONAL

Alaptarea are avantaje psihologice, atat pentru
mama, cat si pentru copil:

Mama il hraneste pe copil nu numai cu laptele, ci si
cu dragostea ei; momentele in care micutul se afla la
sanul mameiluiaduc pace sirelaxare amandurora;

Relatia de afectiune se stabileste mairepede daca
alapteziimediat sau cat mai curand dupa nastere;

Prin contactul piele la piele, privirea ochi in ochi,
vorbit si mangaiere, se realizeaza un atasament
durabil intre mama si copil;

Mama care alapteaza se simte implinita; ea seva
plange mai putin de timpul pe care trebuie sa-|
acorde copilului si de hranirea Iui in timpul
noptii;

Copilul care suge la san se simte in siguranta;
plange mai putin si se dezvolta intelectual si
emotional mult maibine;

La varste mai mari va fi capabil sa stabileasca mai
usor relatii afective si sociale. Studiile arata ca
acei copii cu greutate mica la nastere care au fost
alaptati imediat rezolva mai bine testele de
inteligenta in copildria tardiva, in raport cu cei
alimentati artificial...

DACA ALAPTEZI,
ECONOMISESTI BANI SI TIMP

Alaptarea aduce economii de bani si de timp pentru
familie si societate:

Nu cheltuiesti niciun ban pentru formule de lapte;
Nu ai de ce sa cumperibiberoane sitetine;

Nu mai pierzi timp pentru cumparaturi;
Facieconomie silaapasilagaz;

n loc sa dozezi, sd prepari si sd incilzesti laptele,
sa sterilizezi biberoanele de cateva ori pe zi (si pe
noapte!), mai bine te odihnesti si te bucuri de
momentele de tihna din timpul suptului!

Laptele matern il mentine pe copilas sanatos; nu
se mai cheltuiesc bani pe medicamente,
asistenta medicala, deplasari la spital si la
cabinetele de consultatii;

Se cheltuieste mai putin pentru materialele
utilizatein timpul menstruatiei;

Se cheltuieste mult mai putin pentru alte
metode contraceptive;

Alimentatia mameicare aldpteaza costa mai putin
decat alimentatia artificiala a sugarului!
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ALAPTAREA
iN PRIMUL AN DE VIATA



BENEFICIILE ALAPTARII
PENTRU ALIMENTATIA
S| CRESTEREA COPILULUI TAU

Alapteaza-l pe copil ori de cate ori doreste si
cere sanul.

Laptele matern este forma cea mai completa de
alimentatie a sugarului. El contine exact canti-
tatea de grasimi, glucide, apa si proteine necesare
pentru cresterea si dezvoltarea copilului.

Majoritatea copiilor digera mai bine laptele
matern decat orice alta formula de lapte;
alaptareascaderiscul de alergie!

Copiii alaptati natural se dezvolta armonios; sunt
mai supli si cresterea in greutate este normala;
riscul de a deveni supraponderali mai tarziu, in
viata adulta, va fi mai mic.

Copiii prematuri alaptati natural se dezvolta
mai bine comparativ cu cei alimentati cu
formule de lapte.

Cercetatorii arata, prin anumite studii, ca
dezvoltarea creierului la copiii alaptati natural
este net superioara fata de cei care nu beneficiaza
de alimentatialasan.

Laptele matern contine anticorpi care il protejeaza
pe copil de infectii cu microbi sivirusuri.

Studii recente arata ca acei copii care sunt hraniti in
primele 6 luni de viata exclusiv cu lapte matern sunt
mai putin expusi riscului de infectii ale urechii,
diaree, boli respiratorii si riscului de aparitie a
obezitatiiin copilarie.

INGRUJIREA SANILOR
iN TIMPUL SARCINII §I
IN TIMPUL ALAPTARII

Corpul tau a inceput sa pregateasca alaptarea
inca din perioada prenatala. Din sdptamana a 26-
a de sarcina, sanii tai incep sa secrete colostru, o
forma primara de lapte matern, bogat in
minerale, care va hrani copilul in primele ore dela
nastere.

Este bine sa eviti spalarea cu sapun a mameloanelor,
fiindca acest lucru produce uscaciune; este de evitat
si aplicarea de unguente, deoarece la acest nivel
exista glande care, prin secretia lor, mentin
mameloanele curate siumede.

Stimularea mameloanelor poate produce
contractie uterind si este bine sa o eviti in
timpul sarcinii.

n cazul in care vor apare iritatii sau fisuri la nivelul
sanului Tn urma alaptarii, cel mai bun
“medicament” este laptele: se badijoneaza sanul
cu lapte si se lasa sa se usuce prin expunere
naturala la aer; laptele matern contine endorfine,
care ajuta si mama si copilul sa treaca mai usor
peste orice forma de durere...

CE BENEFICII Al TU, CA MAMA,
DACA ALAPTEZI?

Alaptarea protejeaza sanatatea mamei pe termen scurt
silung. Inplus, esteideala si pentru sanatatea copilului:

Alaptarea consuma calorii, facilitdnd pierderea
kilogramelor suplimentare dobandite in timpul
sarcinii. Ajuta, de asemenea, uterul sa isi revina
mairepede la dimensiunea normala si va diminua
riscul de sangerari pe care femeia le-ar putea
prezenta dupa nastere;

Permite mamei sa se deplaseze mai usor cu
copilul (laptele este gata preparat, la temperatura
potrivita sisteril!);

Alimentatia la san, mai ales cea exclusiva (fara a fi
suplimentata cu formule de lapte), intarzie re-
luarea ciclului menstrual si a ovulatiei - poate
avea, deci, rol contraceptiv de protectie;

Alaptarea scade riscul aparitiei unor cancere de
san sau de ovar, a osteoporozei;

Prin aldaptare se elibereaza un hormon (prolac-
tina) care induce mamei relaxare si diminueaza
stresul;

Aldptarea scade riscul de depresie pe care mama o
poate experimenta frecvent dupad nastere;

Alaptarea economiseste timp si bani. Nu ai nevoie
sa cumperi, sa masori, sa prepari formula de lapte.
Nu ai deincalzit biberoanein toiul noptii!



